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Oracao para iniciar o ano

EMMANUEL / CHICO XAVIER

Senhor, neste ano que se inicia.... (
Nio te pedimos a isen¢io das pro-

vas necessdrias, mas apelamos para sua

NSSUSST Segunda-feira
misericordia, a fim de que as nossas forgas

. ’
consigam superd-las. Terca-feira

Nio te rogamos a supresséo dOS

Quarta-feira

problemas que nos afligem a estrada; no
entanto, esperamos o apoio do teu amor,
para que lhes confiramos a devida solu¢io Quinta-feira
com base em nosso préprio esforgo.
Nio te solicitamos o afastamento
Sexta-feira
dos adversdrios que nos entravam os pas-
sos e obscurecem o caminho; todavia, con- Sibado
tamos com o teu amparo de modo que

aprendamos a acatd-los, aproveitando-lhes Domingo

O concurso. k

ATIVIDADES DA CASA

1.2 hordrio: abertura da Casa / 2.0 hordrio: inicio das atividades

19:00 / 20:00 - Cursos Bdsicos

19:00 / 20:00 - Encontro & Luz do Evangelho - A2

13:30 / 14:30 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3
19:00 / 20:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3

13:30 / 14:30 - Assisténcia Espiritual
19:00 / 20:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3

19:00 / 19:15 - Didlogo Fraterno - Entrevistas

09:00 / 09:15 - Evangelizacao Infantil e Mocidade

08:00 / 09:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3

Nio te imploramos imunidades
contra as desilusées que porventura nos firam, mas
exortamos o teu auxilio a fim de que lhes aceitemos
sem rebeldia a funcio edificante e libertadora.

Nio te suplicamos para que se nos livre o cora-
¢ao de penas e ldgrimas; contudo, rogamos a tua bene-
voléncia para que venhamos a sobrestar-lhes o amargor,
assimilando-lhes as licoes!!..

Senhor, que saibamos agradecer a tua prote-

PROJETO AMARELINHOS

Nucleo Espirita Assistencial “Paz e Amor”

Luis: 99658-4715 e Junior: 97320-5008

Conhec¢a um pouco mais do nosso trabalho:

facebook/projetoamarelinhos

Doacgdes poderdo ser entregues na secretaria do Nucleo

¢ao e a tua bondade nas horas de alegria e de triun-

A Justica e a Bondade ......ccceoevvieviiiinniinnnnn, 02
fo; entretanto, que nos dias de afliciao e de fracasso
’ 4 ¢ ’ Estudando com Kardec ....ooceeeviiiiviiininnnnn.. 03
ossamos sentir conosco a luz de tua vigilincia e de )
P & O valor do SOIriSO ..eevueeeieiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee 04

tua bengao!
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A Justica e a Bondade
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RicHARD SIMONETTI - LivRo RINDO E REFLETINDO cOM A HISTORIA

Dionisio, o Velho (430-367 a.C.), general astu-
to e hébil, salvou Siracusa do dominio de Cartago,
tornando-se rei.

Sua fama era péssima.

Impunha-se pela for¢a e pela crueldade. Nio
obstante, tinha seus temores. Como todos os tira-
nos, trazia as barbas de molho; desconfiava de tudo
e de todos. Imaginava-se prestes a ser envenenado ou
apunhalado por covardes traidores e implacaveis ini-
migos.

Um de seus cortesiaos, Diamocles, incensava a
vaidade do tirano, situando-o como alguém invejével
por suas riquezas e poderes. Dionisio dispos-se a de-
monstrar-lhe que nao era bem assim. ..

Certa feita o convidou a tomar seu lugar numa
festividade. Seria rei por uma noite, a fim de experi-
mentar as delicias do poder. Em plena euforia, cercado
de aduladores, Dimocles sentia-se o dono do Mundo,
ainda que por breves horas.

Extasiava-se, quando, ao olhar para o teto, pds-
se trémulo e apavorado. Viu uma espada afiadissima,
suspensa sobre sua cabega, tendo a sustenta-la frgil crina
de cavalo.

Dionisio explicou-lhe que essa era sua prépria
condigao. Permanentemente ameagado por incontdveis
perigos.

J& que Damocles quisera desfrutar os prazeres do
poder por uma noite, experimentaria, também, a pers-
pectiva apavorante: a espada poderia desabar sobre sua
cabega, perfurando-lhe os miolos.

Podemos imaginar o que foi aquela noite para o
pobre cortesio. ..

Kok
A espada de Damocles simboliza a precariedade

das situacoes humanas.

Doengas, dificuldades, problemas, desilusées,
amarguras, dores, acidentes, roubos podem nos atin-
gir inesperadamente.

A propria morte, nao raro, aproxima-se sorratei-
ra. Age como um ladrao. Nao sabemos quando, onde
e como se apresentard. Viver é um risco. E por isso que
muita gente situa-se inquieta, tensa, nervosa, a manei-
ra do apavorado cortesao.

Nao obstante, podemos conservar, em qualquer
situagdo, a capacidade de viver tranqiilos e felizes. Basta
lembrar que, acima das contingéncias humanas, hd a
presenga soberana de Deus, o Senhor Supremo.

Diz o salmista (Salmo 23): “O Senhor é 0 meu
pastor. Nada me faltard. Deitar-me faz em pastos
verdejantes. Guia-me mansamente a dguas tranqiiilas.
Refrigera a minha alma. Guia-me nas veredas da justi-
¢a por amor do seu nome. Ainda que eu ande pelo vale
da sombra da morte, néo temerei mal algum, porque tu
estds comigo...”

Proclama o apéstolo Paulo (Romanos, 8:31): “Se
Deus estiver conosco, quem estard contra nds?”

E exatamente assim, amigo leitor. Consideran-
do que Deus estd sempre conosco, nao hd por que te-
mer absolutamente nada, nem mesmo a morte. O Se-
nhor nos amparard quando ela nos embarcar,
inexordvel, no comboio para o Além, desdobrando-nos
novas experiéncias.

Devemos considerar apenas uma questio perti-
nente, algo de que devemos cogitar todos os dias, aju-
dando-nos caminhar sem desvios e com seguranga:

Estamos com Deus?

facebook.com/neapa
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Resumo do ensinamento dos Espiritos

Do Livro “O EspiriTisMO EM Sua Expressio Mais SIMPLES POR ALLAN KArRDEC (1804-1869)”

Maiximas extraidas do ensinamento dos espiritos:

41. Nas suas aflicoes, olhe abaixo de vocé e nao
acima; pense naqueles que sofrem ainda mais que vocé.

42. O desespero é natural para aquele que cré que
tudo acaba com a vida do corpo; é um contrassenso para
aquele que tem fé no futuro.

43. O homem ¢ muitas vezes o artesao de sua pré-
pria infelicidade neste mundo; se ele voltar 4 fonte de seus
infortdnios, verd que a maior parte deles sdo o resultado
de sua imprevidéncia, de seu orgulho e avidez, conseqien-
temente, de sua infracio as leis de Deus.

44. A prece é um ato de adoragdo. Orar a Deus ¢
pensar Nele; ¢ aproximar-se Dele; é por-se em comunica-
¢ao com Ele.

45. Aquele que ora com fervor e confianga é mais
forte contra as tentagoes do mal, e Deus envia-lhe bons
Espiritos para assisti-lo. E um auxilio que nunca ¢ recusa-
do, quando ¢ pedido com sinceridade.

46. O essencial nao ¢é orar muito, mas orar bem.
Certas pessoas créem que todo o mérito estd na extensao
da prece, enquanto fecham os olhos para seus préprios
defeitos. A prece é para eles uma ocupagao, um emprego
do tempo, mas nio uma andlise de si mesmos.

47. Aquele que pede a Deus o perdao de seus erros
nao o obtém senio mudando de conduta. As boas agoes
s30 a melhor das preces, pois os atos valem mais que as

palavras.

[ )

A prece, qualquer que ela seja, é agio provocan-
do a reagio que lhe corresponde . Conforme a
sua natureza , paira na regido em que foi emi-
tida ou eleva-se mais, ou menos, recebendo a
resposta imediata ou remota, segundo as fina-
lidades a que se destina. (...) - André Luiz

48. A prece é recomendada por todos os bons Es-
piritos; ¢, além disso, pedida por todos os espiritos im-
perfeitos como um meio de tornar mais leves seus sofri-
mentos.

49. A prece ndo pode mudar os designios da Pro-
vidéncia; mas, vendo que hd interesse por eles, os espiritos
sofredores se sentem menos desamparados; tornam-se
menos infelizes; ela exalta sua coragem, estimula neles o
descjo de elevar-se pelo arrependimento e reparagio, e pode
desvis-los do pensamento do mal. E nesse sentido que ela
pode nio s6 aliviar, mas abreviar seus sofrimentos.

50. Cada um ore segundo suas convicgoes € 0 modo
que acredita mais conveniente, pois a forma nio é nada, o
pensamento ¢ tudo; a sinceridade e a pureza de inten¢io ¢
o essencial; um bom pensamento vale mais que numero-
sas palavras, que se assemelham ao barulho de um moi-

nho e onde o coragio nio estd.

4 N

COLABORE VOCE TAMBEM!!!

Embora filantrépica, nossa Casa nio estd isen-
ta de despesas como dgua, luz, tarifas publicas, pro-
dutos de limpeza, descartdveis, servicos de manu-
ten¢do, sem falarmos dos encargos para manter
nossos trabalhos sociais.

E somente através das doagbes espontineas de
todos que conseguimos manter a qualidade de nosso
atendimento.

Caso queira colaborar conosco, sua doagio
poderd ser feita diretamente em nossa Secretaria
em espécie, cheque, cartao de
débito ou através de de-
pésito em conta ban-
caria: Itad (341),
agéncia 0644, conta

corrente n° 06889-2.

o J
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O valor do sorriso

ANDRE Luiz - CHIcO XAVIER

Senhor, nio permita jamais que eu me esquega
de sorrir com o coracio - e sorrir muito, todos os dias!

Quando raiar o sol e meus olhos se abrirem para
avida, que o sorriso seja a meu primeiro louvor, agra-
decendo o novo dia que amanhece!...

Em meu lar, que seja ele o precursor da palavra
serena e do didlogo amistoso, para que meus familia-
res, assim como eu, possam iniciar o seu dia entre as
melhores vibra¢oes de paz e bom 4nimo!

Sem a claridade do riso, tudo é mais triste, som-
briol...

Sem a béngao da alegria, os semblantes sao frios
e as palavras rudes, qual que imensa desolagao envol-
vesse a todos, negando-lhes desenvoltura e euforia -
acompanhantes obrigatérios das determinagoes feli-
zes!...

Sorrir alivia o coragdo e desafoga a alma,
recolocando harmonia e pacificagao no lugar da
irritagio e do mau humor. Trazer a luz do sorriso no
rosto é iluminar estradas e transeuntes, fazendo de seu
portador um pequenino ima a atrair simpatia e coope-
racio...

Aquele que sorri sinaliza 0 Bem, aonde quer que
esteja.

Abengoa-me hoje, Senhor, e faz de mim um foco

de alegria a espargir o melhor aos meus companheiros
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de estrada, para que amanha, quando eu estiver triste e
desanimado, o sorriso que eu despertei nos outros possa
ser o remédio salutar que me trard de volta a vontade
de viver e lutar, porque o sorriso é assim como um raio
de luz: embora pequeno transpassa todas as sombras, e

onde toca sempre produz calor, alegria e refazimento...

Sim, agora temos WhatsApp!!!
11 94345-1806

Um novo e importante canal para que vocé pos-
sa se manter informado(a) sobre nossas atividades
e eventos.

Envie uma mensagem com seu nome para o
nosso WhatsApp, participe do grupo “Avisos do
Neapa” e receba nossas mensagens sempre que algo
importante acontecer em nossa Casa.

E néo se preocupe... ¢ um grupo com perfil ad-
ministrador, ou seja, ndo é possivel enviar textos,
imagens ou videos no grupo, apenas receber... E
s6 enviaremos mensagens relevantes relacionadas
aos trabalhos do Nucleo.

Caso tenha alguma ddvida, vocé poderd envi-
ar uma mensagem privada que responderemos o

mais rdpido possivel.

KDIRETORIA DO TRENIO 2019 a 2021

Job Gil Ferreira; 2° Secretdrio: Ronaldo Ruiz Padilla.

-

Presidente: Ricardo Rossi Roberto; Vice-presidente: Alcione Camanho Frigoglietto; 1° Tesoureiro: Alexandre Ferreira; 2° Tesoureiro: Nelson Labate; 1° Secretdrio:

Diretores de Areas: Diretoria de Assisténcia Espiritual: Alcione Camanho Frigoglietto; Diretoria de Assisténcia Social: Luis Carlos Dias de Aratjo; Diretoria de
Divulgacio: Suzana A. C. Ferreira; Diretoria de Ensino: Hugo Leonardo Ferrer Rebello; Diretoria de Evangelizacio Infantil e Mocidade: Valkiria Takahara Rebello;
Diretoria de Eventos: Edson Carlos Barone e Andréa Tirlone; Diretoria de Patrimdnio: Ronaldo Ruiz Padilla e Antonio Carlos Mornatti; Diretoria Juridica: Adriana Feltrin

Conselho Fiscal: 1° Efetivo: Adriano de Castro Filho; 2° Efetivo: Marcial Ferreira Jardim; 3° Efetivo: Francisco José R. Bueno; 1° Suplente: Wanderley
Frigoglietto; 2° Suplente: Maria Tereza Vidal Figueiredo. Presidente de Honra: Oscar Camanho (in memoriam).
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