Abril 2016 - N° 220

Estamos Aqui !/

Nicleo Espirita Assistencial “Paz e Amor”
Rua Muniz de Souza, 72 - Cambuci - 01534-000 - Sao Paulo - SP

www.neapa.org.br - divulgacao@neapa.org.br - Coligado & Federagio Espirita do Estado de Sao Paulo
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DA REDACAO

Sempre que adentramos esta casa de Paz e Amor,
somos recebidos com carinho e alegria por diversos
tarefeiros que se dispdoem a trabalhar voluntariamente
em prol de nossa doutrina querida.

Temos recebido um ndmero cada vez maior de
pessoas e, para que possamos atender a todos de forma
harménica, precisamos de algumas pequenas regras que
nos ajudem na organizagio das atividades, sem nos es-
quecermos, é claro, de que estas regras nao devem ser
rigidas e intransponiveis, pois precisamos ser maledveis
o suficiente para analisarmos cada situagao.

Gostarfamos, portanto, de aproveitar este espa-
o para expor e explicar algumas destas orientagdes...

Entrevista e Orientagao

Quando chegamos ao Nuicleo pela primeira vez,
precisamos passar por uma entrevista as sextas-feiras, a
fim de recebermos um cartao com o tratamento ade-
quado para nosso caso. Durante dez semanas recebere-
mos os passes de acordo com a avaliagdo espiritual re-
cebida e, apds esse periodo, é necessdrio que passemos
por nova avaliagdo para renovar nosso cartao e verifi-
car se houve alguma alteragio em nosso tratamento.

Tomar os passes na sala sem ter passado pela entre-
vista ndo ¢é recomendado, principalmente durante um
longo periodo. A impossibilidade de passar pela entre-
vista na sexta-feira deve ser comunicada ao coordenador
do dia para que seja verificada uma solugio alternativa.

Palestra e passes

A espiritualidade trabalha incessantemente em

nosso beneficio e direciona o tratamento de acordo com

nossas necessidades. Precisamos acreditar, ao adentrar
o Ncdleo, de que receberemos o melhor, que ouvire-
mos os ensinamentos mais adequados ao nosso mo-
mento, que seremos encaminhados para uma sala de
passe onde a energia nos traga os melhores resultados,
independentemente de haver ou nio comunicagio de
algum mentor na sala.

Portanto, ao fugirmos do fluxo natural dos tra-
balhos da Casa e insistirmos por passar por este ou aque-
le médium, ouvir esta ou aquela palestra, estamos in-
terferindo ndo sé em nosso proprio tratamento, mas tam-
bém no tratamento espiritual das outras pessoas.

Resumindo

Nao héd duvidas de que somos ajudados pela
espiritualidade sempre que buscamos um tratamento
em uma casa espirita.

Entretanto, ndo podemos nos esquecer de que tam-
bém precisamos fazer a nossa parte para que estas benesses
espirituais sejam amplamente aproveitadas por nés.

Somente conseguiremos nos curar totalmente
quando compreendermos que as outras pessoas preci-
sam do auxilio da Casa tanto quanto nés e que somente
exercitando a humildade e a rentincia, conseguiremos o
resultado esperado para a solu¢ao de nossos problemas.

Fiquemos em paz. E que os exemplos de nosso

Mestre Jesus esteja sempre presente em nossos coragoes.
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EpITINHA - MEDIUM: ANDREA TIRLONE - MENSAGEM RECEBIDA EM 17/02/2016

Vivemos atualmente uma era de culto ao corpo.
Ouvimos orientagdes sobre alimentagio leve, balance-
ada, rica em nutrientes, para que possamos nos manter
sauddveis.

Somos orientados sobre hébitos que possam
melhorar nossa qualidade de vida, resisténcia, para atin-
girmos maior longevidade com condigoes para usufruir
o que desejamos experienciar.

E assim, podemos optar pelo estilo de vida que
desejamos viver!

No entanto, o que temos visto sio pessoas que
exageram em sua alimentagio, fazendo escolhas duvi-
dosas, testando o quanto o seu organismo pode aguentar.

Ingerimos alimentos em excesso, muitas vezes,
fazemos opgoes erradas, selecionamos mal a combina-
a0 dos nutrientes e como consequéncia temos a indi-
gestao!

No plano espiritual, as coisas acontecem de
maneira semelhante...

Aproveito para perguntar: Como vocé tem ali-
mentado seu espirito? Que escolhas didrias vocé faz?

Talvez vocé reflita que seu espirito esteja sofren-
do de inani¢ao! Nao tem recebido alimento algum para
fortificd-lo e permitir que se desenvolva e evolua con-
forme havia se proposto.

Vocé alimenta sim, todos os dias, o seu espirito
com pensamentos, ideias, percepgoes, sensagoes. O pro-
blema é que nao tem dado aten¢ao para estes nutrientes...

J4 parou para analisar como tem feito o balango
de sua dieta espiritual?

Pensamentos de desinimo, tristeza, angustia,
aflicao, quando predominantes, pesam sobre o espiri-
to causando depressao.

J4 pensamentos de otimismo, alegria, confian-

ca, fé, deixam o espirito leve, pleno, feliz!

O que vocé deseja pensar? Por que nao optar por
caminhos mais leves e féceis de trilhar?

Na vida, o que deve sempre imperar é o equili-
brio, o bom senso!

Dificuldades surgem ao longo do caminho para
testar nossa persisténcia, nossa vontade em sermos
melhores!

As dificuldades surgem para que possamos com-
preender a necessidade do nosso espirito crescer!

No corpo fisico, doces nao sio prejudiciais... a
quantidade e forma de ingeri-los é que vao dizer o que
acontecerd com vocé! O excesso pode tornar-se gordura!

J4 na vida espiritual, a dogura é sempre bem vin-
da porque ela ndo se acumula! Ao ser distribuida aos
demais, hd uma troca entre os seres, que a convertem
em carinho. E o carinho gera equilibrio e bons relacio-

namentos. Continua..
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COLABORE VOCE TAMBEM!!!

Embora filantrépica, nossa Casa nio estd isen-
ta de despesas como dgua, luz, tarifas publicas, pro-
dutos de limpeza, descartdveis, servicos de manu-
tengdo, sem falarmos dos encargos para manter
nossos trabalhos sociais.

E somente através das doagées espontineas de
todos que conseguimos manter a qualidade de nosso
atendimento.

Caso queira colaborar conosco, sua doag¢io
poderd ser feita diretamente em nossa Secretaria
em dinheiro, cheque, car-
tao de débito ou através
de depésito em
conta bancdria:

[tat (341), 3
agéncia 0644, -
conta corrente

n° 06889-2.
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EDITINHA - MEDIUM: ANDREA TIRLONE - MENSAGEM RECEBIDA EM 17/02/2016

Na sadde fisica, alimentos pesados, com muitas
toxinas, muitos conservantes, podem se acumular em
drgaos vitais e gerar distirbio em todo o metabolismo.
O resultado disso chama-se doenga!

Enquanto isso, na satdde espiritual, o excesso de
negativismo, a pouca fé, acumula-se em 6rgaos vitais

que desequilibram sua energia. O resultado disso cha-

para sermos felizes! Sugiro repensar sua dispensa, jogar
fora sentimentos vencidos e investir em uma alimen-
tagio espiritual plena.

Vamos, comece! Seu amigo espiritual, seu
mentor ird ajudar vocé a aproveitar o melhor de cada
experiéncia e evoluir neste capitulo da sua histéria cha-

mada vida!

ma-se tristeza, soliddo, exclusio social, depressao.,,

E preciso que uma vontade in-
terna seja acionada para que estes sen-
timentos sejam transformados.

Agora pense em vocé... Qual o
peso que seu espirito carrega? O quan-
to estd disposto a ficar com este excesso
que nada acrescenta e dificulta os seus
passos rumo a evolugao?

Erga a cabeca, centre-se nos seus
propdsitos, reveja sua vida e opte por
vocé!

Faga uma dieta espiritual. Iden-
tifique pensamentos negativos e subs-
titua-os por positivos. Reveja senti-
mentos de rancor, raiva e troque-os
por perdao! Pergunte-se o motivo de
sua solidao e comece a sorrir para aque-
les com quem convive!

Busque no evangelho os me-
lhores sentimentos a serem combina-
dos para que sua nutri¢ao seja comple-
ta e vocé se sinta satisfeito pela certeza
de que estd fazendo o melhor que estd
o seu alcance, na busca para ser feliz!

O cardédpio espiritual ¢ farto:
amor, bondade, alegria, caridade, per-

severanga e fé sao temperos essenciais
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COMUNICADO

Visando a elaboracio das novas listas de tarefeiros e voluntirios da Casa, so-
licitamos, aos mesmos, o favor de providenciarem, até o dia 30 de abril do corren-
te ano (2016), caso haja necessidade, as devidas alteracdes dos dados pessoais cons-
tantes nas listas atuais. Para tanto, ficard, A disposicio de todos, na Secretaria do
Nucleo, uma lista para consulta e retificagbes que se fizerem necessérias, bem como
uma lista em branco destinada aqueles que, por qualquer motivo, deixem de constar
nas listas atuais. £ importante salientar que, por motivo de entrega para impressio, nio

J

haver4 possibilidade de serem feitas alterages e inclusées apds essa data.

4 )

ATIVIDADES DA CASA

1.0 hordrio: abertura da Casa / 2.° hordrio: inicio das atividades

Segunda-feira
19:00 / 20:00 - Cursos Bdsicos

Terca-feira
19:00 / 20:00 - Encontro 4 Luz do Evangelho - A2

Quarta-feira

13:30 / 14:30 - Assisténcia Espirictual - P1, P2, A3
19:00 / 20:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3
Quinta-feira

13:30 / 14:30 - Assisténcia Espiritual

19:00 / 20:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3
Sexta-feira

19:00 / 19:15 - Didlogo Fraterno - Entrevistas

Sdbado
09:00 / 09:15 - Evangelizagio Infantil ¢ Mocidade

Domingo
08:00 / 09:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3
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Ansiedade

EmMANUEL / CHico XAVIER - COLABORACAO: HUGO REBELLO

“Lancando sobre ele toda a vossa ansiedade,
porque ele tem cuidado de vés.” — (12 EPISTOLA A
PEDRO, CAPITULO 5, VERSICULO 7.)

As ansiedades armam muitos crimes e jamais
edificam algo de util na Terra.

Invariavelmente, o homem precipitado conta
com todas as probabilidades contra si.

Opondo-se as inquietagoes angustiosas, falam as
ligoes de paciéncia da Natureza, em todos os setores do
caminho humano.

Se 0 homem nascesse para andar ansioso, seria
dizer que veio a0 mundo, nio na categoria de traba-
lhador em tarefa santificante, mas por desesperado sem
remissao.

Se a criatura refletisse mais sensatamente reco-
nheceria o contetdo de servico que os momentos de
cada dia lhe podem oferecer e saberia vigiar, com acen-
tuado valor, os patriménios préprios.

Indubitdvel que as paisagens se modificario in-
cessantemente, compelindo-nos a enfrentar surpresas
desagraddveis, decorrentes de nossa atitude inadequa-
da, na alegria ou na dor; contudo, representa impositivo
da lei a nossa obrigacio de prosseguir diariamente, na
dire¢o do bem.

A ansiedade tentard violentar coragoes generosos,
porque as estradas terrenas desdobram muitos 4ngulos

obscuros e problemas de solugao dificil; entretanto, nao
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nos esquecamos da receita de Pedro.

Langa as inquietudes sobre as tuas esperangas em
Nosso Pai Celestial, porque o Divino Amor cogita do
bem-estar de todos nds.

Justo ¢é desejar, firmemente, a vitdria da luz,
buscar a paz com perseveranga, disciplinar-se para a
unido com os planos superiores, insistir por sintonizar-
se com as esferas mais altas. Nao olvides, porém, que a

ansiedade precede sempre a a¢io de cair.

facebook.com/neapa

-

21.2 FEIRA DO
LIVRO ESPIRITA

Dia 07/05, das
10h as 17h

Diversos titulos
Lanchonete no local

Venha nos prestigiar!

Se puder, traga um prato
doce ou salgado para
nossalanchonete!
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