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ENCONTRO MARCADO COM O IRMAO KARL

Da redacao

Os seres humanos, no cotidiano
das suas existéncias, participam,
interagem em um sem ndmero de
experiéncias que, gradualmente, vao
sendo imantadas em suas almas,
valorizando-as, enriquecendo-as de
conhecimentos.

Se forem sendo bem assimiladas
e vivenciadas a luz dos incompara-
veis ensinamentos de Jesus, a vida,
a quem assim agir, por certo, retri-
buira em forma de benesses. Toda-
via, se delas fizer mal uso, utilizan-
do-se de palavras, atitudes ou a¢des
incompativeis com os aconselha-
mentos do Martir da Cruz, inexora-
velmente, a vida enviard a nota fis-

cal condizente com cada caso, exi-

O Evangelho no seu lar

Se vocé tem vontade de fazer o
Evangelho no Lar mas nao
sabe como, saiba que hd uma
equipe do Paz e Amor que, to-
das as tergas, as 19h45, dirige-
se a casa das pessoas interes-
sadas que residem nas imedia-
¢oes do Ntucleo, com o intuito
de orienta-las no desenvolvi-
mento do Evangelho no Lar. In-
forme-se na secretaria.

gindo os seus resgates, conforme os
preceitos contidos na lei implacavel
da acédo e reacdo.

O corpo fisico, constantemente,
ilustra a cartilha viva desta lei, rea-
gindo bem ou mal as responsabili-
dades e as imposi¢des que lhe forem
sendo destinadas ao longo das
encarnacoes.

Nos dias atuais, por forca das
contingéncias, a informatica desem-
penha papel de incontestavel impor-
tancia no campo das atividades hu-
manas.

O computador, por seu turno, tor-
nou-se elemento de incalculével valor
no dia a dia de milhdes e milhdes de
pessoas. Porém, a necessidade cres-
cente, constante e repetitiva do seu
manuseio por parte dos usuarios, nao
raro, acaba por afetar-lhes a satide,
desarmonizando-a, predispondo-os,
entre outros inconvenientes, a infla-
macdes oportunistas, por exemplo, de
um tend&o localizado no pulso, no
cotovelo,..., enfermidade esta que a ci-
éncia catalogou como “tendinite”, ou
seja, “lesdo por esforgo repetitivo
(LER)”. Em vista desta desagradavel
ocorréncia, os cuidados médicos se
fazem necessarios, objetivando fazer
com que o dorido incomodo,
gradativamente, v deixando de im-
portunar os seus hospedeiros.

Entretanto, caso os usudrios nao

mudem o comportamento no tocan-

te a utilizacdo do computador, me-
lhor administrando o seu tempo e o
seu manuseio e utilizacdo, sem du-
vida, a “tendinite” retornara, acom-
panhada pelo séquito de dores e in-

convenientes.
(Continua...)
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Permitindo-nos a liberdade de
estabelecer uma certa analogia com
0 que acabamos de relatar, é notério
que todas as vezes em que os seres
humanos se deixam envolver por
“pensamentos negativos e
repetitivos”, cristalizando-os em
suas mentes sob a forma de néo acei-
tacdo dos ditames da vida, de ressen-
timentos, de magoas, de revoltas, de
pessimismo,..., distanciando-se das
veredas perfumadas da resignagdo,
da paciéncia, da compreensao, do
perddo, do amor, veem-se, ndo raro,
acometidos pelo que a ciéncia cata-
loga como “depressao, panico e ou-

tros tantos ditos transtornos”, preju-

dicando, consideravelmente, os seus
desempenhos nos mais variados
campos da atividade humana.
Assim sendo, os elementos qui-
micos necessarios ao bom desempe-
nho cerebral, vao sendo afetados,
desgastados, consumidos, prejudi-
cando as performances destas pes-
soas perante a vida de relagdo, neces-
sitando de reposigdo através de me-
dicacdo especifica, recomendada
pelos médicos que as assistem, fazen-
do com que, os referidos elementos
possam voltar a niveis satisfatorios,
amainando, relativamente e por al-
gum tempo, a crise que as persegui-

am e maltratavam.

Nao estrague seu dia

André Luiz / Chico Xavier
- Livro: “Agenda Cristd” -

Colaboracao: Hugo Rebello

A sua irritacdo ndo resolvera
problema algum.

As suas contrariedades ndo al-
teram a natureza das coisas.

Os seus desapontamentos nao
fazem o trabalho que sé o tempo con-
seguird realizar.

O seu mau humor ndo modifica
avida.

A sua dor ndo impedira que o
Sol brilhe amanha sobre os bons e os
maus.

A sua tristeza nao iluminara os
caminhos.

O seu desanimo néo edificara a

ninguém.

As suas lagrimas nao substitu-
em o suor que vocé deve verter em
beneficio da sua prépria felicidade.

As suas reclamagoes, ainda mes-
mo afetivas, jamais acrescentardo
nos outros um s6 grama de simpatia
por vocé.

N4&o estrague o seu dia.

Aprenda com a Sabedoria Divi-
na a desculpar infinitamente, cons-
truindo e reconstruindo sempre

para o Infinito Bem.
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Entretanto, se nio mudarem o
teor “negativo e repetitivo” dos
seus pensamentos, substituindo-os
por outros tantos, repletos de cons-
ciente resignacado e otimismo face
aos impasses da vida, os incémo-
dos haverdo de retornar, possivel-
mente, ainda mais intensos, com-
prometendo o hoje e 0 amanha das
suas vidas.

Por estas razdes, esforcemo-nos
por arejar a nossa mente, retirando
de cada experiéncia, doce ou amar-
ga, a ligdo bendita que o Pai de infi-
nita misericérdia, amorosamente,
nos confiou.

Ave Cristo!

Cantinho da Cozinha

(Extraida do livro “Cozinhando sem
Crueldade”, de Ana M* Curcelli)

MOLHO DE SOJA E LIMAO

Ingredientes: Suco de 1 limao, 2
colheres de sopa de shoyu, 2
colheres de sopa de 6leo de ger-
gilim, 1 fatia fina de gengibre, 1

dente de alho, pimenta a gosto.

Modo de preparo: No copo de
liquidificador, bata todos os in-
gredientes até o gengibre e o
alho estarem completamente

moidos. Sirva com saladas.

Colabore

Torne-se colaborador-contribuinte do "Paz e Amor". Sua contribuicédo
mensal é muito importante para manter as atividades de nossa Casa e
dar continuidade aos nossos trabalhos na area de assisténcia social.
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Em que se funda a lei da reencarnacao?

Allan Kardec

Colaboracao: Edson Barone

“Em que se funda a lei da reen-
carnacao?

Na justica de Deus e na revela-
cdo. Incessantemente repetimos: o
bom pai sempre deixa aberta uma
porta para o arrependimento. A ra-
za0 ndo vos indica que seria injusto
privar para sempre da felicidade
eterna aqueles aos quais nao se de-
ram todas as oportunidades para se
melhorarem? Nao sdo filhos de Deus
todos os homens? Somente entre ego-
istas sdo comuns a iniquidade, o
6dio implacavel e os castigos eter-
nos.” - O Livro dos Espiritos.

Todos os espiritos tendem para
a perfeicdo e Deus lhes faculta os
meios de alcancga-la, proporcio-
nando-lhes as provagdes da vida
corporal.

Sua justica, porém, lhes concede
realizar, em novas existéncias, o que
nado puderam fazer ou concluir
numa primeira prova.

Nao obraria Deus com equida-
de, nem de acordo com a sua bonda-
de, se condenasse, para sempre, 0s
que, talvez, hajam encontrado, oriun-
dos do préprio meio onde foram co-
locados e alheios a vontade que os
animava, obstaculos ao seu melho-
ramento. Se a sorte do homem se fi-
xasse, irrevogavelmente, depois da
morte, ndo seria uma tnica a balan-
¢a em que Deus pesa as agdes de to-
das as criaturas e ndo haveria impar-
cialidade no tratamento que a todas

dispensa.

A doutrina da reencarnacao, isto
é, a que consiste em admitir para o
Espirito muitas existéncias sucessi-
vas, € a inica que corresponde a idéia
que formamos da justica de Deus
para com os homens
que se acham em
condi¢do mo-
ral inferior; a
tnica que pode
explicar o futuro e
afirmar as nossas espe-
rancas, pois nos oferece os meios de
resgatarmos 0s NOssos erros por no-
vas provagdes. A razao no-la indica
e os Espiritos a ensinam.

O homem, que tem consciéncia
da sua inferioridade, haure consola-

dora esperanca na doutrina da reen-

“O espiritismo nio
nos pede fazer além de
nossas possibilidades”.

Livro Doutrina Viva.

Chico Xavier

carnacdo. Se cré na justica de Deus,
ndo pode contar que venha a achar-
se, para sempre, em pé de igualdade
com os que mais fizeram do que ele.
Sustém-no, porém, e lhe reanima

a coragem a idéia de
que aquela inferio-
ridade néo o de-

serda eterna-

mente do supre-

mo bem e que, medi-
ante novos esforgos,
dado lhe serd conquista-lo. Quem é
que, ao cabo da sua carreira, ndo de-
plora haver tdo tarde ganho uma ex-
periéncia de que ja ndo mais pode ti-
rar proveito? Entretanto, essa experi-
éncia tardia ndo fica perdida; o Espi-

rito a utilizara em nova existéncia.

ATIVIDADES DA CASA
1.° horéario: abertura da Casa / 2.° horario: inicio das atividades

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

14:00 / 14:00 - Mocidade

19:00 / 20:00 - Cursos Béasicos

19:00 / 20:00 - Encontro a Luz do Evangelho - A2

13:30 / 14:30 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3
19:00 / 20:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3

19:00 / 20:00 - Assisténcia Espiritual - P1, P2, A3

19:00 / 19:15 - Dialogo Fraterno - Entrevistas

09:00 / 09:15 - Evangelizacdo Infantil
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A Casa Espirita

Trecho do livro: Aconfeceu ¢do exagerada em oferecermos con-

na Casa Espirita - Colabora- forto que leva ao dcio, estaremos fu-

¢do: Alcides T. R. Barbosa gindo dos objetivos propostos por

Jesus, esquecendo-nos de
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cia, fortalecendo moralmente os
adeptos da Terceira Revelagao, con-
tribuindo para o esclarecimento e

entendimento do

Na atualidade, erguem-se os

que a verdadeira forta- que seja real-

“Temos que ter

Ncleos Espiritas como templos ver- leza de uma Casa

paciéncia com a felicida-
dadeiros, onde Jesus deve estar re-

Espirita, do ponto piritismo, o

de dos outros”.

2

presentado ndo por imagens de bar- de vista da sua que ¢é

Livro Doutrina Viva.

ro, altares ornamentados ou estatu- funcdo na Terra, Centro Espiri-

Chico Xavier

as de bronze, mas pelas atitudes es- ndo estd nos alicerces de ta, quais as suas

sencialmente cristis dos seus concreto, e sim no estudo e responsabilidades e a

frequentadores. Como religido do vivéncia do aspecto doutrinario, esse sagrada importancia como represen-

espirito, a Doutrina dispensa toda e sim devera ser colocado em evidén- tante do Cristo no planeta.
qualquer préatica exterior, todo e
qualquer simbolismo, desenvolven-
do, através do estudo doutrinéario, a
fé raciocinada.

Entretanto, as Casas Espiritas
devem primar pela simplicidade, ' =
4 "/'?!"',1_,“"‘;"’“’:;_;

- /gﬁ UALAS®

aplicando em suas construgdes e ..Il-.,:,'..jbl'.. !
interiores o basico para o estudo, di- "

vulgacdo e pratica do Consolador,

pois que ndo adianta usar tecnologia
de ponta na construcao das paredes,

moveis finos representando a aristo-

cracia da época, objetos de arte para
ostentacdo, se ndo houver um com- . g =
§40, Os livros acima - “Uma Questao de Tempo”, “Resgatando

romisso com aquele que, no mun- g
p ! que Almas “ e “Antes e Depois” - elaborados em nossa Casa de

do, ocupara o titulo de filho de car- .
Paz e Amor, encontram-se expostos em nossa secretaria.

pinteiro. Se agirmos com preocupa-

mente o Es-
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