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PAZ E AMOR INICIA COMEMORACOES DE
SEUS 40 ANOS DE ATIVIDADE

Da redaciao

No dia 29 de dezembro de 2009, o Nicleo Espirita As-
sistencial “Paz e Amor” completara 40 anos de existén-
cia. Quarenta anos de trabalho intenso realizado, com
muito amor e carinho, por intimeros tarefeiros e volunta-
rios dos dois planos da vida.

Durante este ano estaremos realizando diversos even-
tos comemorativos para celebrar esta expressiva marca.

Para dar inicio as comemoracdes, realizamos no dia
14 de dezembro de 2008, a abertura destas festividades
com um jantar no Ténis Clube Paulista, que contou com a
participacdo de inimeros amigos da casa.

Durante o evento, foi apresentado um material com
uma retrospectiva de todos os trabalhos e eventos reali-
zados pelo Nucleo durante seus 40 anos de atividade.

Que 2009 seja um ano repleto de paz e muita alegria
para todos nés!!!

O Evangelho no seu lar

Se vocé tem vontade de fazer o Evangelho no Lar mas néo
sabe como, saiba que ha uma equipe do Nucleo Espirita
Assistencial Paz e Amor que pode lhe ajudar. Esta equipe,
todas as quintas-feiras, as 19h45 dirige-se a casa das pes-
soas que nos solicitaram colaboragdo neste sentido e que
residem nas imediag¢ées do Ntucleo, com o intuito de
orientd-las no desenvolvimento do Evangelho no Lar. Em
caso de interesse, procure informacdes na secretaria do
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40 ANOS DO PAZ E AMOR

40 anos de existéncia, juntos, celebramos

De benditas atividades espirituais.

Como irmaos, em verdade, nos consideramos.
Desertar, arrefecer o 4nimo, jamais!

A vocé, querido companheiro de jornada,
Que nos presenteara com sua presenga,
Oferecemos-lhe nossa humilde morada

E, através dela, a consolacdao da nossa crenca.

Venha, até nés, sempre que puder
Estando s6 ou mesmo acompanhado.
Alegre-se quando aqui estiver;
Acredite, sera por nés sempre esperado.

A dadiva que vocé aqui deixou,

Tenha a certeza de que muitos ira ajudar.
Sua presenca amiga em nés plasmou
Toda a beleza do verbo amar.

Com sua colaboragdo o pao serd ofertado,
O Evangelho sempre seré lido

Seu coragdo bondoso sera sempre lembrado
E, por Jesus, jamais vocé serad esquecido.

Humildemente agradecemos-lhe o tempo oferecido
Quando pudemos desfrutar uma amizade.
Esperamos, de coragdo, termos correspondido

Ao calor e a vibracdo da sua caridade.

Receba agora o nosso fraternal abraco,

Sinta a sinceridade da nossa gratidao.

Jesus sempre nos ampara em seus bragos
Tornando-nos, incondicionalemnte, verdadeiros irméaos.

Ao nos despedirmos de vocé, irmao-amigo
Queremos dizer um “até breve” com alegria.
Agradecer por termos estado consigo
Obrigado pela caridade da sua companhia.

Sem receio, siga em frente na caminhada
Sentindo a mao amiga que o conduz,
Fazendo do seu coragdo humilde morada
Do termo e divino amigo, Jesus!
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Posso estar errado

Redac¢ao do Momento Espirita com
base em matéria da Revista Prana
Yoga Journal, de margo de 2008, ed.
Brmidia e em trecho extraido do
livro “Como fazer amigos e influ-
enciar pessoas”, de Dale Carnegie,
ed. Ibep. Em 13.05.2008.
Colaboracdo: Marcia Farbelow

Ele carregou aquele peso inttil
durante todo o dia.

Saira de casa afobado, nervoso,
e ainda por cima, havia discutido
com a esposa.

Defendera uma idéia, um pensa-
mento, com unhas e dentes, como se
nao conseguisse admitir, de forma
alguma, que sua opinido poderia
nao ser a verdadeira.

Foi grosseiro, teimoso
e impaciente.

Voltava agora para
casa, e ao sintonizar o ra-
dio no carro, ouviu a fra-
se: Posso estar errado.

Era um professor di-
zendo o quanto sua vida
se tornou diferente, quan-
do passou a considerar
esta opcdo, perante os alunos.

Dizia que passaram a respeita-
lo mais do que antes, quando preten-
dia ser sempre o dono da verdade.

Afirmava que até mesmo os con-
tetidos, sendo passados de uma forma
mais humilde, menos impositiva,
eram melhor absorvidos pela classe.

Ele resumia sua teoria dizendo:
Admitir falhas é o melhor caminho.

* %Kk

Sera que costumamos fazer este
exercicio? Considerar, nesta ou na-
quela situagdo ou discussdo, que
podemos estar errados?

Ou ainda insistimos em achar
que o nosso ponto de vista é sempre
o mais correto?

“Buscar acertar
sempre é sau-
davel, nos faz

crescer. Porém,

querer ser sem-

pre o dono da

verdade, é des-
perdicio de
energia”

Parece que, ao acharmos que es-
tamos com a razdo, acreditamos que
a nossa opinido é mais importante
do que a dos demais, e que tem de
prevalecer.

Nao percebemos, mas isso é
manifestacdao do vicio do orgulho,
em uma de suas muitas formas de
atuacao.

Um exercicio interessante é tentar,
a cada momento, considerar a sim-
ples hipétese de que podemos estar
errados, e fazer um esforgo para en-
xergar as coisas por outro angulo.

Podemos experimentar ser mais
flexiveis e abertos e lembrarmos que
algumas vezes podemos
nao estar com a razao.

Tal forma de agir nos
ajuda a tomar decisdes
mais acertadas e, conse-
qlientemente, duradouras,
pois elas nao terdo sido
fruto de uma reacéo auto-
matica de nossa persona-
lidade.

Ao nos desapegarmos
da necessidade de estarmos sempre
com a razdo, transformamos nossas
vidas numa experiéncia bem mais
prazerosa.

Afinal, por que temos que estar
sempre certos? Nao parece um peso
desnecessario que carregamos nos
ombros?

Buscar acertar sempre é sauda-
vel, nos faz crescer. Porém, querer ser
sempre o dono da verdade, é desper-
dicio de energia. Além de ser uma
pretensdao muito grande.

O caminho para a verdade esta
em conhecer todos os angulos pos-
siveis de visao sobre algo, e isso s6
é possivel ouvindo os outros, con-
siderando as experiéncias alheias

na construcdo de nosso conheci-
mento.

Quanto mais humildes, mais
ouvimos. Quanto mais orgulhosos,
mais queremos ser ouvidos.

* k%

Dale Carnegie, autor do best
seller “Como fazer amigos e influen-
ciar pessoas”, afirma que vocé nun-
ca tera aborrecimentos admitindo
que pode estar errado.

Isto evitara discussoes e fara com
que o outro companheiro se torne
tao inteligente, e tdo claro e tdo sen-
sato como foi vocé.

Fara com que ele também queira
admitir que pode estar errado.

A inflexibilidade de uma opi-
nido gera quase sempre aversao.
Um gesto de humildade sempre ins-
pira outro.

Livro do Més

MUDANCA DE RUMO
Richard Simonetti
Mudanca
o rggye  harraacomovente
Rarrronce

] historia de um ho-

| mem que durante
uma experiéncia
de quase morte,
tem a oportunida-
de de rever sua ultima semana de
vida, percebendo que tudo aquilo
em que acreditava como correto, na
realidade, estava em contrariedade
com as Leis de Deus. Reconhecen-
do-se espirita, descobre que a dou-
trina encontrava-se tdo somente
na consciéncia, porém, muito lon-
ge do coracdo, ao se ver estagiando
temporariamente no que o amigo
querido, e ja desencarnado, deno-
mina “Spa do Umbral”.
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Rito de passagem

Autor desconhecidso

Vocé conhece a lenda do rito de
passagem da juventude dos indios

Cherokees?
O pai leva o filho para a floresta

Se ele passar a noite toda 14, sera
considerado um homem.

Ele ndo pode contar a experién-
cia aos outros meninos porque cada
um deve tornar-se homem do seu
préprio modo, enfrentando o medo

durante o final da tarde, do desconhecido.
" .
venda-lhe os olhos e dei- --prec1samos O menino esti natu-
) caminhar pe-
xa-0 so. p ralmente amedrontado.
. . las estradas da . )
O filho senta-se, sozi- féens : Ele pode ouvir toda espé-
é e ndo pelas .
nho, no topo de uma mon- ] P cie de barulho.
. B vielas escuras L
tanha, toda a noite e ndo . Os animais selvagens
. e perigosas da
pode remover a venda até materia.” podem, naturalmente, es-

os raios do sol brilharem

no dia seguinte.

Ele ndo pode gritar por socorro

para ninguém.

tar ao redor dele. Talvez
alguns humanos possam feri-lo.

Os insetos e cobras podem vir
pica-lo. Ele pode estar com frio, fome
e sede.

O vento sopra a grama e a terra
sacode os tocos, mas ele se senta estoi-

camente, nunca removendo a venda.

2 03/01 - Flaine
IY"]"‘{"I 06/01 - Valdemira
. 08/01 - Lucienne
10/01 - Cida Ferreira
15/01 - Dr. Adriano
¢ 16/01 - Nancy
: 16/01 - Tomoko
18/01 - Andréa
24/01 - Amélia
28/01 - Nicia
28/01 - Norma
02/02 - Denise Leite
07/02 - Sr. Oscar
11/02 - Adriana Jardim
14/02 - Wanderley
18/02 - Carlos Edson
20/02 - Izaura
25/02 - Leonardo

28/02 - Mirinha

ANIVERSARIOS DO MES Segundo os Cherokees, este é o
U . . e tnico modo dele se tornar um ho-
- ¥ -:'_ e, mem.

v v ) Finalmente...
’ r\? 02/01 - Marilene Bellini Ap6s a noite horrivel, o sol apa-

rece e a venda é removida.
Ele entdo descobre seu pai sen-
tado na montanha perto dele.
Ele estava a noite inteira prote-
gendo seu filho do perigo.
N6s também nunca estamos so-
zinhos!
Mesmo quando ndo percebemos,
Deus estd sempre ao nosso lado.

pre gréser
nossos coracoes!!!

Quando os problemas vém, tudo
que temos a fazer é confiar que Ele
estd nos protegendo.

Apenas porque nao O vemos,
nao significa que Ele ndo esteja co-
nosco.

No6s precisamos caminhar pelas
estradas da fé e ndo pelas vielas es-

curas e perigosas da materia.

MENSAGEM

ETERNO RETORNO

Mensagem dada por meio psicografico
em 17/10/08, através do médium

Adriano Isaac

Quem dera fosse agora possivel
Deixar o mundo invisivel
E voltar ao corpo fisico.

Forte, fraco ou mesmo tisico
Ter de novo muitos anos
Pra resgatar meus enganos.

Um dia, minha hora vem
E eu parto de novo neném
Pra mostrar o que eu ja sei.

Ser melhor

Ser mais tolerante

Reabracar desafetos de antes
E provar que eu mudei.

O Pai permite a todos
Aprender eternamente

Em corpo e em lar diferentes
Ou mesmo fora do Globo
Fazendo tudo de novo

Até conseguir acertar

Por isso nunca desista
Se a dor lhe chegar, resista
Que veio pra melhorar.

Mais tarde, logo adiante
Serd bem melhor que antes
Confie

E aprenda a esperar.
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Evolucao dos espiritos

Colaboragao: Fernando Peron

- Dr. Inacio, o espirito progride
muito em uma tinica encarnag¢ao?

- O progresso é lento; nao é facil
sedimentar virtudes... Porém, em
uma encarnacao, o espirito pode to-
mar decisdes importantes, a partir
das quais ele acelere a sua prépria
evolucéo.

- O espirito também progride no
Plano Espiritual?

- Onde estiver, seja no corpo ou
fora dele, o espirito estard sujeito a
Lei da Evolucdo; o seu aprendizado
ndo se interrompe.

- Ele pode, porém, permanecer
estacionario?

- “Permanecer estacionario” é

mais uma forca de expressao. A se-

mente no seio da terra esta sempre
em imperceptivel processo de muta-
¢do; em determinado momento, ela
eclode e comeca a germinar...

- Por que a reencarnagao é uma
necessidade?

- (...) Ele é chamado a estagiar no
ambiente que lhe é mais propicio ao
aprendizado. A reencarnacdo ndo é
uma punigao.

- Nunca é uma puni¢ao?

- Deus educa sempre. A Lei Di-
vina ndo pune simplesmente por pu-
nir. Quando o pai educa o filho, o
filho se sente punido.

- O espirito nao poderia evoluir
em dimensdes mais etéreas?

- Arigor, a sua condi¢ao mental
é que da maior ou menor consistén-
cia a matéria que o envolve. Creio que

Cantinho da Cozinha
(Receita extraida do livro “Cozinhando sem Crueldade”, de Ana Maria Curcelli)

RECHEIO DE PALMITO

Ingredientes: 3 colheres de sopa de margarina, 1/2 cebola

picada, 2 colheres de sopa de farinha de trigo, 1 xicara de dgua
quente ou leite de soja caseiro, 1 lata de palmito (picado)
salsinha, sal e noz moscada a gosto.

Modo de preparo: Derreta a margarina e nela frite a cebola. Jun-
te a dgua, os temperos, a farinha e o palmito e cozinhe até engrossar. Retire do
fogo e junte a salsinha. Utilize para rechear rocamboles, pastéis, tortas, etc.

Jung ja falava sobre isto - ele dizia
que a Realidade necessita ser ideali-
zada, ou seja, pensada. O Universo

é uma criacdo de natureza mental...

Livro: Fala, Dr. Inacio! Carlos A.
Baccelli, pelo Espirito Inacio Ferrei-
ra. LEEPP - Livraria Espirita Edi¢des
Pedro e Paulo

Leia, medite, estude a Doutrina
Espirita! O conhecimento é forca
indispensavel na solucao de to-
dos os nossos problemas!

ATIVIDADES DA CASA

1.° horério: abertura da Casa
2.° horario: inicio das atividades

SEGUNDA-FEIRA
13h30/13h45 - Assisténcia Social
19h/20h - Cursos Bésicos

TERCA-FEIRA
19h/19h10 - Dialogo Fraterno

QUARTA-FEIRA
13h30/14h30 - Assisténcia Espiritual
19h/20h - Assisténcia Espiritual

QUINTA-FEIRA

19h/20h - Assisténcia Espiritual
SEXTA-FEIRA

19h/20h - Encontro a Luz do Evangelho

SABADO
9h/9h15- Evangelizacdo Infantil
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