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SEJA VUOLUNTARIO

Cairbar Schutel - Colaboracao
Sumako Mitsuuchi Yasuda

Seja voluntario na evangeliza-
cdo infantil. Ndo aguarde convite
para contribuir em favor da Boa
Nova no coracao das criancas. Au-
xilie a plantagdo do futuro.

Seja voluntério no Culto do Evan-
gelho. Nao espere a participacdo de

Livro do Més

FUNDACAO EMMANUEL

Nesta obra, Inacio Ferreira, atra-
vés da psicografia de Carlos A.
Baccelli, aborda temas como de-
sencarnagdo, apri-
moramento moral,
evolugdo do plane-
ta, dificuldades de
. adaptagdo ao plano
espiritual e evolu-

¢do dos animais.

todos os companheiros do lar para
inicid-lo. Se precisar, faga-o sozinho.

Seja voluntario no templo espiri-
ta. Ndo aguarde ser eleito diretor para
cooperar. Colabore sem impor condi-
¢Oes, em algum setor, hoje mesmo.

Seja voluntario no estudo edifi-
cante. Nao espere que os outros lhe
chamem a atengdo. Estude por con-
ta propria.

Seja voluntario na mediunidade.
Nao aguarde o desenvolvimento
meditinico sistematicamente senta-
do a mesa de sessoes. Procure a con-
vivéncia dos Espiritos superiores,
amparando os infelizes.

Seja voluntario na assisténcia

social. Ndo espere que lhe venham
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outras doéngas”.

CALENDARIO DE PALESTRAS DE 2007

(TODAS AS SEGUNDAS 6* FEIRAS DE CADA MES)

Tema: Perispirito. Palestrante: Ailton Guerreiro, radialista, empresério e
autor do livro “Jornada Planetaria”.

Tema: Prevencdo das Doengas pela Alimentagdo. Palestrante: Dr. Sidney
Federmann, médico, autor do livro “A Alimentacdo que evita o cancer e

puxar 6 paletd, rogando auxilio.
Busque os irméaos necessitados e
ajude como puder.

Seja voluntario na propaganda
libertadora. Nao aguarde riqueza
para divulgar os principios da fé.
Dissemine, desde ja, livros e publi-
cagdes doutrindrias.

Seja voluntario na imprensa es-
pirita. Nao espere de bragos cruza-
dos a cobranca da assinatura. Envie
0 seu concurso, ainda que modesto,
dentro das suas possibilidades.

*hk

Sim, meu amigo. N&o se sinta rea-
lizado. Cultive espontaneidade nas ta-
refas do bem. “ A sementeira é grande
e os trabalhadores sdo poucos.”

Vivemos os tempos da renova-
c¢ao fundamental. Atravessemos,
portanto, em servico, o limiar da Era
do Espirito!

Ressoam os clarins da convoca-
¢do geral para as fileiras do Espiri-
tismo. Ha mobilizag¢do de todos. Cada
qual pode servir a seu modo. Aliste-se
enquanto vocé se encontra valido.

Assuma iniciativa proépria.
Apresente-se em alguma frente de
atividade renovadora e sirva sem
descansar. Quase sempre, espirita
sem servico é alma a caminho de te-
nebrosos labirintos do Umbral.

Seja voluntério na Seara de Jesus,
Nosso Mestre e Senhor!

*h%

Pégina psicografada pelo médium
Francisco Candido Xavier, extraida do
livro “O Espirito da Verdade”.
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A areia e 0 acdcar

Amilcar Del Chiaro Filho

Quando Jesus de Nazaré disse a
Nicodemus, no célebre encontro ocor-
rido, provavelmente, no plano
extrafisico, nas altas horas da noite:
“O espirito sopra onde quer e nin-
guém sabe de onde vem ou para onde
vai”, tocou numa realida-
de muito nossa. A crianca
que nasce através de nds,
mas nao de nds, como afir-
mou Gibran, ndo sabemos
de onde vem, e nem para
onde ird, ao terminar sua
romagem terrena, a nao
ser de modo geral, ou seja,
viemos do mundo dos espiritos e
para ele retornaremos.

Cada crianca que recebemos em
nossa familia é um espirito que viveu
muitas experiéncias, ja teve muitas
vidas e tem um patrimoénio moral de
coisas boas e ruins. Entretanto, mes-
mo nds que Somos reencarnacionistas,
temos dificuldades para encarar essa
realidade. Lidamos com a crianca
como se fosse a sua primeira experi-
éncia reencarnatoria.

Cada parto de uma mulher é um
milagre que se repete desde épocas
imemoriais, permeado por crencas e
ritos, desde a fecundagido da Mae
Terra pelo Sol Pai, até as nossas pra-
ticas indigenas, do repouso do indio
pai, na rede, porque sendo o fecun-
dador, o filho esta ligado a ele orga-
nicamente, como explica Herculano
Pires, no livro Curso Dindmico de
Espiritismo, e suas atividades fisicas
como correr, saltar ou mesmo andar,
poderia esmagar o recém-nascido.

Essa longa introdugao é para
reafirmar a importancia da familia.
Embora mudada em sua estrutura,

“A forca agluti-
nadora, que
mantém a esta-
bilidade da
familia e a pro-

jetano futuro,

é o amor.”

embora menos patriarcal e mais libe-
ral, é ainda na familia que encontra-
mos a seguranga para evoluir, crescer.

Somos ainda espiritos com pou-
ca evolugao, e por isso os instintos
ainda falam alto dentro de nés. E por
isso que muitos tateiam no campo
familiar e separam-se para constituir
novas familias, e as vezes
fracassar novamente. Sa-
bendo disso, o Espiritismo
ndo condena a separagdo
pelo divércio, mas demons-
tra claramente que onde
existe amor, ndo ha possi-
bilidade de haver divércio.

A familia, na visédo es-
pirita, deixa de ser uma organizagdo
simplesmente humana, social, para
ser algo acima da linhagem ou do
sangue ou mesmo do DNA, e mos-
trar o seu lado espiritual.

A forca aglutinadora, que man-
tém a estabilidade da familia e a pro-
jeta no futuro, diz Herculano Pires,
é a afetividade, o que vale dizer, o
amor.

Nenhuma familia tera éxito, nem
atingira seus objetivos, sem o amor
a uni-la. Se cada membro da familia
fizer menos exigéncias, for mais cor-
dato, simples, respeitar o tempera-
mento de cada um dos outros mem-
bros, diminuir suas exigéncias e ca-
prichos e amar apesar dos erros e
imperfei¢des de cada um, certamen-
te a familia perdurara e alcancara
seus objetivos maiores.

Na questao da familia, como das
relagdes em geral, temos que imitar
a sabedoria da formiga, que, num
monte de areia misturado com agu-
car, ela recolhe somente o agticar
para o seu sustento. Descubramos
em cada um, o que ele tem de bom,

pois somos todos areia permeados
por um pouco de agtcar.

O Espiritismo tem um programa
para a Terra, o de eleva-la na hierar-
quia dos mundos. Se as familias ti-
verem um amor verdadeiro, sem in-
teresses secunddrios ou atitudes hi-
pdOcritas, alcangaremos mais rapida-
mente este objetivo.

ANIVERSARIOS DO MES
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03 - Luciano
04 - Roberta
07 - Clarice

09 - Cristiane Fernandes
Z 10 - Ana Paula
i 10 - Lourdes
N 11 - Lina
- 12 - Neide Rocci
13 - Lilian Amato
13 - Elizabete
15 - Olivia
16 - Neide Grimaldi
18 - Dionéia
19 - Marco Antonio
19 - Maria Benedita
20 - Claudia
21 - Maria Teresa
23 - Jardim
24 - Alice Melo
25 - Ricardo Magalhaes
25 - Marcia Farbelow
28 - Constantina
29 - Carmen

Colabore

Torne-se colaborador-contribu-
inte do "Paz e Amor". Sua contri-
buicao mensal é muito importan-
te para manter as atividades de-
senvolvidas em nossa Casa e dar
continuidade aos nossos traba-
lhos na drea de assisténcia social.
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Escola de provas e expiacoes

Mensagem recebida por Maria
Aparecida Ferreira, no Encontro a Luz
do Evangelho de 20/04/2007.

A Terra é uma escola de provas
e expiagdes e, por vezes, Nd0 NOs en-
contramos bem preparados para
cursé-la.

Somos ainda matéria bruta, com
muitos defeitos, necessitando de um
bom marceneiro, um bom ourives ao
nosso lado para nos auxiliar nesta
longa camihada terrena.

O nosso ego orgulhoso, dificul-
ta-nos a lapidacao.

Quando conseguirmos deixar
de lado esta desvirtude, ai sim, po-
deremos caminhar com seguranca
em busca da felicidade.

Nao devemos esperar pela per-
feicdo nesta vida pois, se fossemos
perfeitos, aqui nao estariamos. Po-
rém, nada nos impede de tentar
alcancga-la.

Nem parece que o Cristo por aqui
passou e falou-nos de amor! Ainda
nos encontramos desorientados, ca-
tivos da ambigdo instintiva que ndo
nos conduzird a lugar algum.

Em breve, nosso novo site:

www.neapa.org.br

Hoje, por mais ignorante que
possamos ser, ja ouvimos falar de
amor e de Jesus, mas fazemo-nos de
surdos, mudos e cegos, continuando
escravos dos bens materiais, como se
eles fossem suprir nossas necessida-
des no além.

Vamos irméaos, rapidamente, ini-
ciar nossa reforma intima para, quan-
do chegar a hora de nosso retorno a
patria espiritual, estejamos bem pre-
parados.

Se nao conseguimos, ainda, en-
contrar o caminho da luz, acenda-
mos em nés um ponto de luz, ilumi-
nando tudo e todos ao nosso redor.

Vamos nos esforgar para evoluir
0 maximo que pudermos.

Pensemos no Cristo e empenhe-
mo-nos para seguir-Lhe os passos
pois, de bracos abertos, Ele, pacien-
temente, nos aguarda, confiando em
nossa vitoria.

Jesus nos amal

Cantinho da Cozinha

(Receita extraida do livro “Cozinhando
sem Crueldade”, de Ana Maria Curcelli)

SUFLE DE MILHO

Ingredientes: 1 /2 xicara de milho
cozido em agua, 1 xicara de tofu,
1/2 xicara de farinha de trigo bran-
ca, 1/2 xicara de dgua ou leite de
soja, 2 colheres de sopa de azeite,
1 colher de sobremesa de fermen-
to em po, sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo: Bata todos os in-
gredientes no liquidificador até
obter um creme grosso. Numa for-
ma refratdria untada, despeje o
creme. Leve para assar em forno
médio pré aquecido por 40 minu-
tos ou até o centro estar seco. Sir-
va quente com uma salada.

O Evangelho no seu lar

Se vocé tem vontade de fazer o Evangelho no Lar mas ndo sabe como fazé-lo,
saiba que ha uma equipe do Ntcleo Espirita Assistencial Paz e Amor que pode
lhe ajudar. Esta equipe, todas as quintas-feiras, as 19h45 dirige-se a casa das pes-
soas que nos solicitaram colaboragdo neste sentido e que residem nas imedia-
¢oes do Ntcleo, com o intuito de orienta-las no desenvolvimento do Evangelho
no Lar. Em caso de interesse, procure informagdes na secretaria do Paz e Amor.

Poema Espirita

REFORMA

Mudar conceitos,

Esse o primeiro passo;
Analisar nossos feitos,
Eis o primeiro traco

Rever postura adquirida,
Buscando nova compreensao;
Ai o ensinamento de vida
Que tras a luz, a razio,

Buscar, rever, mudar,
Trindmio que juntos em si,
Constituem condi¢do basilar
De um consciente porvir

Naéo hé reforma sem conhecimento,
Despertemos nossa vontade;
Acordemos o sentimento,
Mesmo que haja dificuldade

O homem s6 chega a termo,
Tendo que parir saidas,

Indo a fonte, ndo a esmo.
Mergulhando em vidas vividas

Amar, compreender, seguir;
Perdoar, sofrer, sentir;

Querer, sonhar, buscar;

Sim, porque ndo sonhar?

Sonhar com um mundo melhor;
Sofrendo a dor de agora!
Adiantando em nosso progresso,
Por reforma, sem demora;
Evitando nosso regresso.

Maridasio - “Martsan”
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Como lés?

Colaboragao: Fernando Peron

“E Ele lIhe disse: - Que esté escri-
tona lei? Como lés?”
Lucas, 10:26
ok
A interrogacdo do Mestre ao
doutor de Jerusalém da ideia do in-
teresse de Jesus pela nossa maneira
de penetracao da leitura.
Sem nos referirmos ao circulo
vasto de pessoas ainda indiferentes
as ligdes do Evangelho, podemos

reconhecer, mesmo entre os aprendi-

ATIVIDADES DA CASA
1.° horario: abertura da Casa
2.° horario: inicio das atividades

SEGUNDA-FEIRA

13h30/13h45 - Assisténcia Social
19h/20h - Cursos Bésicos
TERCA-FEIRA

19h/19h10 - Dialogo Fraterno
QUARTA-FEIRA

13h30/14h30 - Assisténcia Espiritual
18h/20h - Assisténcia Espiritual
QUINTA-FEIRA

19h/20h - Assisténcia Espiritual
SEXTA-FEIRA

19h/20h - Encontro a Luz do Evangelho
SABADO

9h50/10h - Evangelizacao Infantil

zes, as mais diversas tendéncias no
que se refere ao problema dos livros.

Os leitores distanciam-se uns
dos outros pelas expressdes mais
heterogéneas.

Uns pedem consolagdo, outros
procuram recreio.

Ha os que buscam motivos tris-
tes por cultivar a dor, tanto quanto
0s que se arvoram em cacadores de
gargalhadas.

Surgem os que reclamam téxicos
intelectuais, os que andam em bus-
ca de fantasias, os que insistem por
incentivos a polémica envenenada.

Raros leitores pedem ilumina-
cao.

Sem isto, entretanto, podem ler
muito, saturando o pensamento de
teorias as mais estranhas. Chega o
dia em que reconhecem a pouca
substancialidade de seus esforgos,
porque, sem luz, o conforto pode in-
duzir a preguica, ao entretenimento,

a aventura menos digna, a tristeza,
ao isolamento, ao riso e ao deboche.

Com a iluminacao espiritual, to-
davia, cada cousa permanece em seu
lugar, orientada no sentido préprio
de utilidade justa.

Lembra que quando te aproxi-
mes de um livro estas sempre pedin-
do alguma cousa. Repara, com aten-
¢do, o que fazes.

Que procuras? Emogdes, conso-
lo, entretenimento? Nao olvides que
0 Mestre pode também interrogar-te:
-“Como lés?”

livro
Alma e Luz
Francisco Candido Xavier, pelo Espirito
Emmanuel
IDE - Instituto de Difusdo Espirita

Leia, medite, estude a Doutrina
Espirita! O conhecimento é forca
indispensavel na solucao de to-
dos os nossos problemas!

nosso Pai e Misericordioso Senhor.

Cultivemos a bondade, a compreensao e a alegria, porquanto nelas possui-
mos o manancial das energias de soerguimento e elevacdo da alma para Deus,

Nem corpo inteiramente mergulhado na Terra, nem espirito integralmente
absorvido na contemplagdo do firmamento.

A arvore produz para o mundo, sustentando a vida, de raizes imersas no solo
e de copa florida a espraiar-se em pleno Céu. Aprendamos com a natureza.

Emmanuel

Estamos Aqué!!! ¢ um informativo mensal do Nucleo Espirita Assistencial “Paz e Amor” - Rua Muniz de Souza, 72 - Cambuci - 01534-000 - Sdo Paulo - SP -
www.nucleopazeamor.org.br - divulgacao@nucleopazeamor.org.br - CNPJ n.° 46.515.862/0001-58 - Produgdo, Digitagdo e Editoragdo: Alexandre Ferreira e Suzana Aparecida
da Costa Ferreira - Conselho Editorial: Oscar Camanho, Marcial Ferreira Jardim e Job Gil Ferreira - Fotolito e impressdo: Litho System Fotolito Digital S/C Ltda.: (11) 3399-
2324; Printing Press: (11) 3277-1753 - Publica¢do mensal: 500 exemplares.

Diretoria (2004 a 2006): Presidente: Adriano de Castro Filho; Vice-Presidente: Marcial Ferreira Jardim; 1.° Secretario: Robinson Fernandes do Nascimento; 2.° Secretério:
Izaura Kawachi; 1.° Tesoureiro: Armando Augusto Pereira; 2.° Tesoureiro: Nelson Labate - Diretores de Areas (2004 a 2006): Juridico: Edna Conceigdo Vecchi; Patrimdnio:
Job Gil Ferreira; Eventos: Adriana M. T. C. Jardim; Divulgagéo: Alexandre Ferreira; Assisténcia Social, Infancia e Mocidade: Sonia Ferraz Ferreira; Ensino: Alcione Camanho
Frigoglietto; Assisténcia Espiritual: Marcial Ferreira Jardim; Contabil: Adrido Grandino - Conselho Fiscal (2004 a 2006): Efetivos: Francisco José R. Bueno, Manuel
Augusto Henrique Paiva e Ricardo Rossi Roberto; Suplentes: Mario Fernandes Junior e Cintia M.* Pimphari Varella - Presidente de Honra do Nicleo: Oscar Camanho.




