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EM BREVE: UM NOVO SITE PARA 0 NOCLEO

Da redagao

No dia 12 de dezembro de 2006,
formandos do curso de Banco de
Dados da Faculdade Impacta Tecno-
logia apresentaram um projeto para
reformulacdo do site do Nucleo Es-
pirita Assistencial “Paz e Amor”.
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ATIVIDADES DA CASA
1.° horario: abertura da Casa
2.° horario: inicio das atividades

SEGUNDA-FEIRA

13h30/13h45 - Assisténcia Social
19h/20h - Cursos Bésicos
TERCA-FEIRA

19h/19h10 - Dialogo Fraterno
QUARTA-FEIRA

13h30/14h30 - Assisténcia Espiritual
18h/20h - Assisténcia Espiritual
QUINTA-FEIRA

19h/20h - Assisténcia Espiritual
19h45 - O Evangelho no Seu Lar
(visita as residéncias dos assistidos
para realizagdo do Evangelho no Lar)
SEXTA-FEIRA

19h/20h - Encontro a Luz do Evangelho
SABADO

9h50/10h - Evangelizacao Infantil

O novo site pos-
suird uma nova tecno-
logia e respeitara as
normas de acessibili-
dade W3C (entidade
internacional que re-
gulamenta as boas
praticas de desenvol-
vimento de sites) .

A primeira parte
deste projeto, que in-
clui toda a modela-
gem do sistema, ja foi
concluida e apresentada pelos alu-
nos durante o semindrio da Facul-
dade Impacta.

A segunda parte, que inclui a
codificagdo das péginas e a disponi-
bilizacdo do novo
site na internet, de- 'ﬁ
vera ser entregue até =
o més de julho de
2007.

Vale destacar
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que, além de termos
a oportunidade de | __ . _ .
contar com um
novo site, com no-
vas tecnologias e
funcionalidades,
também pudemos
veradivulgacdo de | sepeiimn
nossa Casa duran-
te este evento.

Em uma breve

palestra, os alunos

apresentaram as

atividades realizadas no Nucleo e
destacaram a importancia dos traba-

Fat:ulilade Impacia Tecnologia
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Os formandos Claudio Manoel Granado, Mdrcio Rogério Batista e Ale-
xandre Ferreira, apresentando o Niicleo para alunos e professores.

lhos de assisténcia social desenvol-
vidos. Houve, também, a exposigdo
de um banner contendo os dados téc-
nicos do projeto e informagdes sobre
as atividades da Casa. Este banner
ficou em exposigao
durante os dias 11 e
12 de dezembro na
entrada do audit6-
rio da Faculdade e
_____ foi doado, pelos
alunos para o nos-
so Nucleo.

Este projeto es-
tard disponivel na
biblioteca da Facul-
dade Impacta para
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! que todas as pesso-

L e

as possam utiliza-

lo para consulta e
pesquisa.

O Nucleo Espi-

rita Assistencial

Banner com aspresentagdo da instituicdo.

“Paz e Amor” agra-
dece o apoio desta Faculdade para a
realizagdo desse projeto.
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O coelho e o0 cachorro

Autor desconhecido

Eram dois vizinhos. Um deles
comprou um coelho para os filhos.
Os filhos do outro vizinho também
quiseram um animal de estimacgao.
O homem comprou um filhote de
pastor alemao.

Conversa entre os dois vizinhos:

- Ele vai comer o meu coelho!

- De jeito nenhum. O meu pastor
é filhote. Vo crescer juntos...

E parece que o dono do cdo tinha
razao. Juntos cresceram e se tornaram
amigos. Era normal ver o coelho no
quintal do cachorro e vice-versa. As
criancas felizes com os dois animais.

Livro do Més

NOS DOMINIOS DA
MEDIUNIDADE

. 1 Neste livro, André
L8 LNATAGS

B il
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Luiz analisa os vari-

os aspectos da filtra-

gem meditnica, enal-
tecendo o esforco dos
médiuns fiéis ao
mandato espiritual recebido antes
da reencarnacéao e adverte sobre os
riscos do intercambio mal condu-
zido entre os dois mundos. Trata
da psicofonia, do sonambulismo,
da possessdo, da clarividéncia, da
clariaudiéncia, do desdobramento,
da fascinagdo, da psicometria e da
mediunidade de efeitos fisicos, en-
tre outros. Trata-se de um estudo
técnico de grande relevancia, que
revela como agem os Espiritos nos
intrincados processos da comuni-

cagdo com os encarnados.

Eis que o dono do coelho foi via-
jar com a famdlia e o coelho ficou so-
zinho. No domingo, a tarde, o dono
do cachorro e a familia tomavam um
lanche quando, de repente, entra o
pastor alemao com o coelho entre os
dentes, imundo, sujo de terra, morto.

Quase mataram o cachorro de
tanto agredi-lo. O cao levou uma
surra! Dizia o homem:

- O vizinho estava certo, e ago-
ra? S6 podia dar nisso!

Mais algumas horas e os vizi-
nhos iam chegar. E agora?! Todos se
olhavam. O cachorro, coitado, cho-
rando 14 fora, lambendo os seus
ferimentos.

- Ja pensaram como vao ficar as
criancas?

Nao se sabe exatamente quem
teve a idéia, mas parecia infalivel:

- Vamos lavar o coelho, deixa-lo
limpinho, depois a gente seca com o
secador e o colocamos na sua casi-
nha. E assim fizeram. Até perfume
colocaram no animalzinho. Ficou lin-
do. Parecia vivo, diziam as criancas.

Logo depois, ouvem os vizinhos
chegando. Notam os gritos de todos.

- Descobriram!

Nao passaram cinco minutos e
o dono do coelho veio bater a porta,
assustado. Parecia que tinha visto
um fantasma.

- O que foi? Que cara e essa?

- O coelho, o coelho...

- O que tem o coelho?

- Morreu!

- Morreu? Ainda hoje a tarde pa-
recia tdo bem.

- Morreu na sexta-feira!

- Na sexta?

- Foi. Antes de viajarmos as cri-
ancas o enterraram no fundo do
quintal e agora... reapareceu!!!

A histéria termina aqui. O que
aconteceu depois ndo importa. Mas
o grande personagem desta histéria
é o cachorro. Imagine o coitado, des-
de sexta-feira, procurando em vao
pelo seu amigo de infancia. Depois
de muito farejar, descobre o corpo
morto e enterrado.

O que faz ele? Provavelmente,
com O coragao partido, desenterra o
amigo e vai mostrar para seus donos,
imaginando fazer ressuscita-lo. E o
ser humano continua o mesmo, sem-
pre julgando os outros...

Outra licdo que podemos tirar
desta histéria é que o homem tem a
tendéncia de julgar os fatos sem an-
tes verificar o que de fato aconteceu.

Quantas vezes tiramos conclu-
sOes erradas das situacdes e nos
achamos donos da verdade?

Historias como esta sdo para pen-
sarmos bem nas atitudes que toma-
mos. Qualquer um pode criticar, con-
denar e reclamar e muitos o fazem.
Mas é preciso caréter e auto-controle
para ter compreensao e perdoar!

ANIVERSARIOS DO MES

e VA T
s 02 - Marilene Bellini
05 - Olga
06 - Valdemira
d 08 - Lucienne
.5, 10 - Mério
! 10 - Cida Ferreira
. 15 - Dr. Adriano
+|" 16 -Nancy
16 - Tomoko
18 - Andréa
24 - Amalia
28 - Nicia
28 - Norma
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Assisténcia espiritual, com muito amor

Esta reportagem foi publicada em
nosso informativo de maio de 1998,
mas pela sua relevancia, decidimos

republica-la neste més.

Os tratamentos espirituais que
ocorrem as quartas e quintas-feiras
no Nticleo se iniciam no Plano Espi-
ritual, muitas horas antes dos traba-
lhos comecarem. Todo o ambiente é
preparado, pelos amigos do Plano
Maior, para poder receber os irméos
que se dirigem a nossa Casa.

Quando um assistido chega
para o tratamento, recebe uma ficha
com um ndmero e cor que indicam,
respectivamente, a ordem de chega-
da e os tipos de passe que recebera.
Esta ficha somente é entregue a pes-
soa que serd submetida ao tratamen-
to e, para que nao haja regalias, ndo
se pode reservar lugares para paren-
tes e amigos, assim como o assistido,
apos receber a ficha, ndo devera se
retirar do Ntcleo e retornar em um
horério préximo ao do inicio dos tra-
balhos, pois isto ndo condiz com os
ensinamentos de amor e respeito ao
proximo.

As fichas numeradas, de cor
amarela e azul, indicam que as pes-
soas receberao tratamento de passes
denominados Pasteur 1 (P1) e
Pasteur 2 (P2), que sdo, respectiva-
mente, passes de equilibrio para o
corpo material e espiritual. Muitas
vezes a ficha amarela ou azul é acom-
panhada de uma ficha complemen-
tar, com um cédigo (A3), significan-
do que o assistido serd submetido a
um tratamento adicional, direciona-
do em favor de alguma entidade de-
sencarnada que possa estar a seu
lado. E importante destacar que esta
entidade, geralmente, ndo tem o pro-
posito deliberado de prejudicé-lo. As

vezes as entidades aproximam-se de
nos em busca de auxilio e seremos,
assim, o instrumento para que se re-
cuperem e sejam ajudadas dentro de
um Centro Espirita.

A ficha de cor branca é dada so-
mente as quartas-feiras, para aque-
les irmaos que necessitem de trata-
mento para o corpo fisico, geralmen-
te com graves problemas de sadde.
Sdo, entdo, encaminhados para uma
sala especial onde uma entidade
meédica, Dr. Karl, as orienta e lhes
indica o tratamento mais adequado
para cada caso. Vale ressaltar que o
tratamento médico-espiritual ndo
dispensa o tratamento clinico con-
vencional e que os assistidos, a fim
de ndo sobrecarregarem a equipe de
trabalhadores desta sala, deverdo
abster-se de procurar atendimento
quando apresentarem problemas
corriqueiros.

E importante saber que ndo é
conveniente trazer criangas nos dias
de tratamento espiritual. Para as
mesmas hd um dia especial: é s6
comparecerem aos sabados, das 10h
as 12h, quando, além do Curso de

Evangelizagdo Infantil, também sido
ministrados passes especificos a elas
destinados.

O passe de limpeza é necesséario
para todas as pessoas, pois tem a fi-
nalidade de retirar as energias nega-
tivas que sdo adquiridas com as pre-
ocupacoes e atribulagdes do dia-a-
dia. Enquanto aguardam os passes
e o inicio da prelecgdo, os assistidos
devem manter-se concentrados, atra-

vés de uma leitura edificante ou em

prece silenciosa ao som de uma mu-
sica relaxante. Durante a prelecao,
que tem a importante fungdo de for-
necer subsidios para que as pessoas

consigam paz e equilibrio interior, os

assistidos sao chamados as salas de

passe para que recebam o devido tra-
tamento.

Ao término da palestra, é impor-
tante que todos se mantenham em

siléncio e prece, pois os trabalhos

dentro das salas continuam aconte-

cendo e necessitam de concentragdo
e harmonia. Lembremo-nos sempre
de que a disciplina é o sustentaculo
de toda a organizagdo e é o elemento
de paz e progresso.

Cantinho da Cozinha
(Receita extraida do livro “Cozinhando sem Crueldade”, de Ana Maria Curcelli)

Sirva quente com uma salada.

SUFLE DE MILHO

Ingredientes: 1 e 1/2 xicara de milho cozido com agua, 1

xicara de tofu, 1/2 xicara de farinha de trigo branca, 1/2 xica-
ra de 4gua ou leite de soja, 2 colheres de sopa de azeite, 1 colher
de sobremesa de fermento em p6, sal e pimenta a gosto.

Modo de preparo: Bata todos os ingredientes no liquidificador
até obter um creme grosso. Numa forma refrataria untada, despeje o creme. Leve
para assar em forno médio pré aquecido por 40 minutos, ou até o centro estar seco.
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Textos Espiritas: liberdade

Colaboragao: Fernando Peron

Liberdade! Palavra tao discuti-
da, tao pronunciada pelo homem em
todos os tempos e que, na atualida-
de, ganha mais forca em conseqiién-
cia da prépria evolugdo dos tempos.

Ser livre para qué? Eis uma boa
pergunta. Medito na resposta e con-
sidero importante a liberdade, tao
importante para o homem quanto o
ar que ele respira. Entretanto, cum-
pre considerar que a liberdade abso-
luta é algo bastante dificil de ser al-
cancado. Todos, indiscriminada-
mente, estamos sujeitos a limitacdes
maiores ou menores em relacdo a
nossa vontade de sermos livres.

Estas limitagdes, cumpre ressal-
tar, sdo de varias ordens. Ha aque-
las que nos sdo impostas pelos que
tém a missdo de nos educar. Ha ou-
tras que as leis nos apontam, para
determinar a existéncia de um limi-
te entre o que podemos e o que ndo
podemos fazer, em funcdo de nao
prejudicarmos o nosso semelhante.
No entanto, ha limitacGes a nossa
liberdade que sdo impostas por nds
proprios. Elas sao marcadas pelo
nosso passado, pelas experiéncias
vividas, pelo que se aproveitou e pelo
que se desperdicou. Nés mesmos, de
forma inconsciente, colocamos limi-

tacOes a nossa acao, visto termos re-
gistrado, no &mago da nossa essén-
cia espiritual, a real necessidade de
nossa caminhada evolutiva.

Esse tipo de limitacdo, logica-
mente, esta sujeita as leis de Deus.
Sob este aspecto podemos consagrar
a idéia de relatividade da liberdade.
Deus, ao nos criar, concedeu-nos a
utilizacdo do livre arbitrio, mas,
como Pai amoroso, esta a nos obser-
var para que nao nos desviemos do
caminho certo, conscientizando-nos
de que necessitamos de reajustes
para compensar o mau uso da nos-
sa liberdade como seres humanos,
parte de uma sociedade e, como Es-
piritos, parte da criagdo divina.

Ser livre é uma conquista que
leva tempo e requer muito esforco. Se
alguém quiser ser realmente livre,
que cuide de assumir responsabili-
dades, intensificar a acdo diaria e
submeter-se, acima de tudo, a disci-
plina. Poderia até afirmar, para usar
uma imagem bem simples, que mui-
tos criminosos sé comegam a ser li-
vres quando se véem limitados pelas
grades de um presidio, submetidos
a meditacdo forcada, a disciplina
imposta, a punic¢do dolorosa.

Quero pedir a todos que medi-
tem a respeito de sua medida de li-
berdade. Ha quem mereca ser mais

livre porque tem mérito para isso.
Que aprendam a submeter-se a von-
tade de Deus, representada nas difi-
culdades aparentemente injustifica-
veis, nas tarefas cansativas, nos
momentos felizes. E, se ha liberdade
maior a alcangar, objetivamente, pos-
so dizer: é a de sermos livres do or-
gulho, da vaidade, do 6dio ou de
qualquer outro sentimento daninho,
origem de nossas quedas.
28 de dezembro de 1978.

livro
Intercimbio
Alayde de Assuncdo e Silva, Lucia Maria
Secron Pinto, pelo Espirito Luiz Sérgio
Livraria e Editora Recanto

Leia, medite, estude a Doutrina
Espirita! O conhecimento é forca
indispensavel na solugao de to-
dos os nossos problemas!

COLABORE

Torne-se colaborador-contribu-
inte do "Paz e Amor". Sua contri-
buicao mensal é muito importan-
te para manter as atividades de-
senvolvidas em nossa Casa e dar
continuidade aos nossos traba-
lhos na &rea de assisténcia social.

Presidente de Honra do Nucleo: Oscar Camanho.
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