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UM PRESENTE DO PLANO MAIOR

Da Redacdo

No dltimo dia quatro de
outubro, foi realizada em nos-
sa Casa de Paz e Amor, a oi-
tava feira do livro espirita.
Além do evento em si ter sido
um grande sucesso, também
nos presenteou com um mo-
mento especial de contato
com o Plano Maior, quando o nosso
querido Raphael Rios, tarefeiro de

tantos anos desta nossa Casa, desen-

e
carnado em dezembro de 2002, ma-
nifestou-se através do irméao Jardim,
emocionando a todos com mensa-
gens de agradecimento e incentivo
aos companheiros do Ntcleo
e, também, dirigindo belissi-
mas palavras de amor e re-
conforto a sua companheira e
filhas que estavam presentes
para o lancamento de seu li-
vro “ A ultima Profecia de Je-
sus”. Momentos como estes
nos envolvem por uma vibra-

¢do de paz, elevando as nos-

.
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sas almas e alegrando os nossos co-
ragdes, por vezes tdo vacilantes na fé.

O irmédo Raphael, que tanto nos
brindou com seu conheci-
mento e dedicac¢io a doutri-
na espirita quando encarna-
do entre nés, proporcionou-
nos momentos de reflexao na
bondade infinita do Pai e a
certeza de que podemos con-
fiar em um futuro de reencon-
tro e amor.

Expressamos aqui, irmao
querido, mais uma vez, o
nosso agradecimento e a nossa ale-
gria por termos podido compartilhar
de tudo isso com vocé.

MENSAGEM A0S JOVENS

Quando jovens, queremos, mui-
tas vezes, abandonar o nosso lar,
pois este nos parece um tanto arcai-
co para nossa realidade.

Esquecemo-nos, porém, de que a
familia é o primeiro teste para que
possamos conviver com o mundo e

vencer. Pagina 02.

A PAZ

Almejamos viver em um mundo
mais pacifico, sem guerras e desenten-
dimentos. Mas sera que sabemos vi-
ver em paz com nossos semelhantes?

Acompanhe mais uma mensa-
gem recebida durante os trabalhos
das sextas-feiras. Pagina 03.

LICOES DE VIDA

Sera que trabalhamos com amor?
Sera que fazemos bem feito tudo
aquilo a que nos propomos? Ou ape-
nas “cumprimos” com nossas obri-
gacdes, visando nosso salario no fi-
nal do més ou o reconhecimento de
nossos superiores. Confira uma bela
histéria sobre o trabalho. Pagina 04.
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De jovem para jovem

Texto de autor desconhecido.
Colaboracao de Ely Teixeira Pinto

Qual é a sua responsabilidade
nesta vida e neste planeta? Respirar,
comer, dormir, andar? Criaturas,
sem ter 1/5 da sua inteligéncia, fa-
zem isto. Sao limitadas e apenas
cumprem o que lhes for determina-
do, mas cumprem seu papel.

Nao acha isso muito pouco para
o potencial de inteligéncia tdo gran-
de contido dentro de vocé? Ah! Vocé
quer modificar este mundo tdo “ca-
reta”? Sabe que para isto é preciso
muita coragem, disciplina e
planejamento, porque se-
ndo corre-se o risco de se
criar uma situacdo pior que
esta que vocé acha uma
chatice?

Coragem, sera que vocé
tem? Coragem minima seria
poder caminhar com seus
pés, cuidar de si, mas em todos os
sentidos. Cuidar de seu corpo, de
sua saude, de suas idéias, de sua
cultura, de seu conhecimento.

Para se ter uma vida melhor, mais
tranqiila, é preciso que se esteja pre-
parado para ela. Vocé estd? O que tem
feito para melhorar e tornar as coi-
sas mais eficientes para vocé e para
o0s outros? Ja passou pela sua cabega
que esta gente careta, que regula ou
tenta regular, que tenta fazer sua ca-
bega, ja foi um dia jovem como vocé?

Ja pensou que vocé tem muito,
mas muito mais que milhares ou
milhdes de jovens que sdo frutos de
guerras desarrazoadas, que ndo tém
explicagdo, e que se véem sozinhos,
sem ninguém nem mesmo para “pe-
gar em seu pé”? Ah! Vocé acha que
eles é que sdo felizes? Reflita: o mun-

“Familia é mao

na mao, é enxu-

gar as lagrimas,

é bater em suas
costas e dizer: -
Da outra vez
dara certo!”

do o engoliria em segundos e o de-
volveria talvez com menos arrogan-
cia, mas machucado. Existem meios
mais demorados, mas menos dolori-
dos de se chegar a ser feliz e se ter
paz.

E o dia a dia. Essa chatice de ter
que conviver com sua familia. Fami-
lia é o primeiro teste para vocé ver se
pode conviver com o mundo e ven-
cer. Familia é mao na mao, é enxu-
gar as lagrimas, é bater em suas cos-
tas e dizer: - Da outra vez dara certo!
E a convivéncia onde cada um
aprende com o outro; "todos" tém a
ensinar e "todos" tém a
aprender. Respeito ndo é
rua de uma mao s6. E uma
enorme avenida de duas
maos. SO se tem na medida
em que se da. Nao é quem
mais grita, que mais razao
tem! E aquele que com in-
teligéncia e com o coracao
cheio de amor e compreensao sabe
expor o que pensa, ndo pensa s6 em
si, mas no relacionamento com todos
para facilitar as coisas. Com menti-
ras, por pequenas que sejam, ndo se
constrdi nada, ao primeiro sopro da
verdade, tudo desmorona.

Pense um pouco no que disse-
mos. Temos em nossa companhia
muitos jovens que tentaram outros
caminhos que julgaram mais faceis,
e acabaram se desencantando, per-
deram nao s6 a satide, a oportunida-
de da passagem pela Terra, mas per-
deram tempo, juventude, perderam
a esperanga. Outros que nao quise-
ram aceitar carinho, ndo quiseram
acatar disciplinas, responsabilida-
des, perderam uma chance enorme
de se sentir tteis, amados e felizes.
Nao tiveram tempo para poder dizer

que o amor que tinham por determi-
nadas pessoas era grande, embora
diferente, era grande...

Ser jovem nao é facil, mas é a
maior chance que se tem, de se cons-
truir uma pessoa boa, maravilhosa
e eficiente, como vocé quer ser um
dia. Faca o minimo, cuide de suas
responsabilidades que hoje sao pou-
cas, procure executa-las com sabedo-
ria, alegria, eficiéncia, pois quando
as grandes responsabilidades da
vida adulta chegarem, vocé ja estara
treinado. Ndo se esqueca de que vocé
um dia sera pai ou mée, e o que vocé
contara para eles? Lute para poder
ser o melhor, mas o melhor por intei-
ro! Todos nés j& passamos por isto.
Estamos aqui para ajudar, mas aju-
de-se também. E o minimo que espe-

ramos de voceé.

BAZAR DE NATAL

Nao se esquecal!!! Sdbado,
dia 6 de dezembro, das 10h as
17h, seré realizado nosso Bazar
de Natal!

Traga seus amigos e famili-
ares para aproveitar nossas ofer-
tas e almoce conosco em nossa
deliciosa lanchonete.

COLABORE

Torne-se colaborador-contribuinte
do "Paz e Amor". Sua contribuicdo
mensal é muito importante tanto
para ajudar a manter nossa modesta
Casa, como para dar continuidade
aos nossos trabalhos assistenciais.
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A raz do rlaneta derpende de nos

Mensagem recebida em 19/09,
durante os trabalhos de sexta-feira

Paz. Pedimos paz, falamos em
paz, queremos paz. E o que fazemos
para que isso ocorra? O que projeta-
mos em nossa volta? Desequilibrio,
angustia, 6dio, desamor???

FAZENDO A DIFERENCA...

Era uma vez um escritor, que
morava numa praia tranqtiila, jun-
to a uma coldnia de pescadores.
Todas as manhas, ele passeava a
beira-mar, para se inspirar e de
tarde ficava em casa escrevendo.
Um dia, caminhando na praia, ele
viu um vulto que parecia dangar.
Quando chegou perto, era um jo-
vem pegando na areia as estrelas-
do-mar, uma por uma e jogando
novamente de volta ao oceano.

- Por que vocé esta fazendo isso? -
perguntou o escritor.

- Vocé ndo vé? disse o jovem. - A
maré estd baixa e o sol esta bri-
lhando. Elas védo secar no sol e
morrer, se ficarem aqui na areia.
- Meu jovem, retrucou o escritor,
existem milhares de quilémetros
de praia por este mundo afora, e
centenas de milhares de estrelas-
do-mar espalhadas pelas praias.
Que diferenca faz? Vocé joga umas
poucas de volta no oceano. A mai-
oria vai perecer...

O jovem pegou mais uma es-
trela na areia, jogou de volta para
o oceano e disse:

- Para essa, eu fiz diferenca!

Naquela noite, o escritor nao
conseguiu dormir nem sequer es-
crever. De manhézinha foi para a
praia. Reuniu-se ao jovem e juntos
comecaram a jogar estrelas-do-
mar de volta ao oceano.

Autor desconhecido
Colaboragio de Denise Leite

Enquanto cada um de nés conti-
nuar emitindo esses sentimentos ne-
gativos, nosso planeta permanecera
passando por esses momentos de di-
ficuldade e dor.

A paz e um mundo melhor de-
pendem de cada um de nés. Ao in-
vés de criticarmos a todos e a tudo,
facamos a nossa parte, melhorando
anods mesmos e melhorando o mun-
do a nossa volta.

Tornemo-nos pontos de luz a ir-

passarmos. Foi isso que o Mestre fez
por nés. Nao se perdeu em lamenta-
¢Oes infrutiferas; arregacou as man-
gas e trabalhou para deixar o seu
legado de amor para nos guiar.
Fagamos o mesmo: calemo-nos e
trabalhemos incansavelmente pela
nossa propria melhoria e, assim,
pouco-a-pouco, descobriremos o que
é realmente a paz interior, estando,
desta forma, prontos para colaborar
com a conquista da paz para o nos-

radiar amor e compreesdo por onde so planeta.
ATIVIDADES DA CASA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
13h30 13h30 9h30
Curso de Assisténcia Evangeliza-
Orientagao Espiritual ¢ao Infantil
Maternal
19h 19h 18h 19h 19h
Cursos Ba- Dialogo Fra- | Assisténcia | Assisténcia | Encontro a
sicos terno Espiritual Espiritual Luz do
Evangelho
LIVRO DO MES

Seduzidos pelas efémeras glo-
rias e ilusdes da matéria, nods, seres
humanos, muitas vezes nos deixa-
mos por elas conduzir, distancian-
do-nos das veredas perfumosas do
vero amor, comprometendo o nos-
so hoje, amanha e depois...

Inebriados pelas cores e pelos
sons do mundo, olvidamo-nos dos
amorosos ensinamentos do Martir
da Cruz e Dele, ingratos, nos afasta-
mos.

As mensagens aqui contidas
procuram tocar os nossos coracoes,
estimulando-nos a refletir, dando-
nos a coragem para nos desvenci-
lhar das amarras pegajosas do mun-
do, caminhando, confiantes, em di-
regdo aos bragos de Jesus!

RASTROS DE LUZ

Moraial Jardim
Bapirkos Domreca

Lidras & Texica
Editeea
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O Pedreiro

Extraido do livro “Estérias para Con-
tar”, de William Netto Candido

Um velho pedreiro estava para se
aposentar. Ele contou ao seu patrao,
seus planos de largar o servico de car-
pintaria e de construcdo de casas, e
viver uma vida mais calma com sua
familia.

Claro que ele sentiria falta do pa-
gamento mensal, mas ele necessitava
da aposentadoria.

O dono da empresa lamentou ao
saber que perderia um dos seus melho-
res empregados e pediu a ele que cons-
truisse uma tltima casa como um fa-
vor especial.

O pedreiro aceitou. Mas, com o
tempo, era fécil ver que seus pensa-
mentos e seu coracao nao estavam no
trabalho. Ele ndo se empenhava no
servico e utilizava mao-de-obra e ma-
térias-primas de qualidade inferior.
Foi uma maneira lamentavel de encer-
rar sua carrelra.

Quando o pedreiro terminou seu
trabalho, o construtor veio inspecio-

nar a casa, entregando a ele a chave
da porta.

- Esta é asua casa. - ele disse - Meu
presente para voce.

Que choque! Que vergonha! Se ele
soubesse que estava construindo sua
propria casa, teria feito completamen-

te diferente, ndo teria sido tao relaxa-
do. Agora ele teria que morar em uma
casa feita de qualquer maneira....
*k%
Nao importa o que vocé é nem o
que faz. O importante é dar o melhor
desi.

CANTINHO DA COZINHA

ANIVERSARIOS DO MES

01 - Dorothea
02 - Joaninha
% 04 - Edna
. 06 - Luiz Henrique
b ,- 08 - Ronaldo
09 - Flavia Figueiredo
15 - Marisaura
15 - Rui
16 - Ruth
19 - Maria Tereza Figueiredo

26 - Alice Ferracini

TORTA DE MANDIOCA

Ingredientes: 1Kg de mandioca, 1 xicara de cha de resi-
duo de soja, 1 xicara de cha de cebolinha verde picada, 1
xicara de ché de salsinha picada, 1/2 xicara de ché de
cebola picada, 4 colheres de margarina, 1 colher de café de
acucar.

Recheio: 300g de PVT hidratada, 5 dentes de alho, 1/2 cebola picada, 1/2
xicara de cha de 6leo, 20 azeitonas picadas, 1 cubo de caldo de legumes,
1/2 xicara de cha de cheiro verde picado, sal a gosto.

Modo de preparo do recheio: Refogar em 6leo quente a PVT previamente
hidratada, juntamente com o sal, o alho e a cebola picados. Acrescentar o
cheiro verde picado. Deixar cozinhar e, quando estiver com pouco caldo,
retirar do fogo e reservar.

Massa: Cozinhar a mandioca. Esfriar , retirar os talos fibrosos e amassar
com garfo. Adicionar o cheiro verde, a margarina e o residuo. Amassar
bem até a mistura completa dos ingredientes. Num recipiente previamen-
te untado com margarina, abrir a metade da massa e rechear com a PVT
refogada. Cobrir com o restante da massa, pincelar com gema de ovo e
salpicar queijo ralado. Levar ao forno para dourar.
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