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A ACEITACAO DAS DOENCAS E A LUTA PELA VIDA

Tratamentos dolorosos, medicamentos agressivos: vale a pena tanto sacrificio?

onforme prometido anteriormen-

te, estamos publicando no in-
formativo deste més, as respostas
para duas perguntas elaboradas pe-
los nossos leitores. Nossa reporter
Marcia encaminhou as perguntas a
nossos amigos Oscar Camanho,
Raphael Rios e Adriano de Castro
Filho, que prontamente atenderam a
sua solicitagao.

A primeira pergunta diz respeito
ao uso de métodos anticoncepcio-
nais (leia texto ao lado).

Na outra pergunta, nosso leitor
indaga: segundo o espiritismo, & con-
siderada como suicidio a atitude de
uma pessoa que se nega a fazer um
tratamento de quimioterapia ou are-
alizar um transplante de algum 6r-
géo que poderia salvar sua vida ou
adiar seu desencarne?

Acompanhe a resposta para esta
intrigante questao. Pag. 2

Sinais e avisos de Deus

Mais uma bela histéria de um
autor desconhecido, enviada
por e-mail por nossa amiga Diana.

Quantos sinais recebemos do
Alto todos os dias? Quantos deles
ja podem até mesmo ter salvo nos-
sas vidas e quantas vezes deixamos
de dar atencéo a esses avisos divi-
nos, sofrendo, mais tarde, por os ter-
mos ignorado?

E preciso que estejamos sem-
pre atentos a estes pequenos, mas
importantes sinais que vem do Pla-
no Maior, pois contém grandes ligbes
para nossas vidas. Pag. 4

DEVEMOS NOS UTILIZAR DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS?

ragas a ampla gama de méto-

dos anticoncepcionais atual-
mente disponiveis no mercado, po-
demos, com certa facilidade, plane-
jar o numero de filhos que queremos
e programar a data de seus nasci-
mentos. Mais do que isto, podemos
realizar uma operagao € nos livrar-
mos definitivamente desta "preocu-
pacdo". E o avango da medicina a
servigo da humanidade.

Por outro lado, nés, seguidores
da doutrina kardecista, costumamos
serinformados, através de palestras,
livros e jornais espiritas, da existén-
cia de milhares de espiritos que se
encontram desesperados por uma
nova oportunidade de reencarnar para
que, entdo, possam resgatar suas fal-
tas.

Estariamos errados entao? Es-
tariamos deixando de dar oportuni-
dade a diversos irmaos desencarna-
dos, aflitos por uma oportunidade?
Seria louvavel a atitude daquelas a
quem tanto criticamos, que deixam
virao mundo diversos espiritos sem
que tenham a menor condi¢do de
educa-los e ama-los?

Nossa reporter Marcia fez esta
pergunta a nossos amigos Oscar
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Camanho, Raphael Rios e Adriano
de Castro Filho que nos explicaram
que nao é errado nos utilizarmos dos
métodos anticoncepcionais, desde
que existam boas intengdes e res-
ponsabilidade.

Acompanhe a resposta comple-
ta para esta delicada mas importan-
te questao. Pag. 3
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ATIVIDADES DA CASA

2.2 feira:  13h30- Curso de Orientagdo Mater-
nal

19h - Cursos Basicos
3.2 feira: 19h - Entrevista e Orientagédo
4.2 feira: 14h - Assisténcia Espiritual
19h - Assisténcia Espiritual
5.2 feira: 19h - Assisténcia Espiritual
6.2 feira: 19h - Reunido Publica

Sabado: 9h30 - Evangelizagao Infantil
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As pegadinhas nas TVs

No informativo deste més, nosso
amigo Adriano Isaac relata os
tristes e humilhantes episddios que
ocorrem nas pegadinhas dos progra-
mas de televiséo.

Enquanto algumas pessoas sédo
constrangidas e levadas a situgoes
ridiculas, outras tantas se divertem
com suas aflicoes. Pag. 4
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Devemos lutar pela vida até o ultimo instante

Pergunta respondida por Oscar Camanho,
Raphael Rios e Adriano de Castro Filho
Conheci uma pessoa que se negou
a fazer um tratamento de hemodia-
lise. Disse que ndo queria se sub-
meter a um tratamento tao dolo-
roso que somente iria adiar por
alguns meses seu desencarne; Um
outro amigo, com cancer ja avan-
cado, também nao quis se subme-
ter a seg6es de quimioterapia pelo
mesmo motivo. O espiritismo con-
sidera essas atitudes como suici-

dio?

O suicidio é um ato consciente
e deliberado que a criatura realiza
com o objetivo imediato de causar
sua propria morte. Embora consci-
ente, a criatura é presa de grande
perturbacao, a ponto de sobrepujar
oinstinto de conservacgao, diante de
uma situacao que ela ndo consegue
suportar, buscando, ent&o, a fuga pelo
atentado a vida.

Nos dois casos acima, os paci-
entes aceitam de antemao uma do-
enca que acreditam que lhes traga a
inevitavel morte. A intengéo das suas
recusas ao tratamento é, portanto,
evitar um sofrimento que eles consi-
deram inutil.

O suicidio se aplica desde aque-
las pessoas que deliberadamente
atentam contra a sua vida até aque-
las outras que, sabendo que um dado

Palavras Lapidares
de Hesus

Nosso primeiro impulso é o de

reclamar naquilo que supomos

nosso direito. Contudo, buscan-

do a palavra do Evangelbo sur-

preendemos a inesquecivel

adperténcia do Senbor:

"... que fe importa a #? Nao

me segues fu?”

procedimento € danoso, mesmo as-
sim continuam praticando-o. Dentro
dessa ultima categoria vamos encon-
trar fumantes (desde que esclareci-
dos sobre os males do cigarro), al-
codlatras e também aqueles que de-
sistem da vida, por exemplo, através
do abandono a um dado tratamento.

A grosso modo isso seria o sui-
cidio sob a 6ptica espirita: o atenta-
do material, mas também o entregar-
-se a “prazeres” perniciosos e tam-
bém desistir de continuar vivendo.

Por outro lado, n&o é suicidio
quando uma pessoa, mesmo saben-
do que vai morrer, atira-se a uma ta-
refa que vise um fim nobre (por exem-
plo o bombeiro que arrisca a propria
vida para salvar a de outrem), pois
nesse caso nao ha a intengao de
morrer.

Obviamente ha uma série de fa-
tores atenuantes e/ou agravantes
para um dado procedimento, pois
cada caso é um caso.

A vida é um dom de Deus, que
nos da oportunidade de resgate nao
s6 de vidas passadas como também
da atual. Desperdic¢a-la € um crime
contra nés mesmos! Devemos apro-
veitar cada minuto sobre a face des-
te planeta para progredir, moral e in-
telectualmente. E encarando as difi-
culdades que crescemos enquanto
seres humanos. Fugir as responsa-
bilidades apenas faz com que tenha-
mos que enfrenta-las mais tarde,
apos a perda de preciosissimo tem-
po. E da conscientizagdo dessa per-
da que advém o sofrimento do sulici-
da. Pois o que ele deixou para tras
tera de serresgatado.

Aqui no caso, tanto a hemodiali-
se como a quimioterapia, podem,
equivocadamente, ser vistas como
situagdes tristes, no entanto, ndo de-
vemos ficar diante delas desanima-
dos, e sim utilizarmos a paciéncia e
a coragem, entesourando ensinos
que as situagdes nos ensinam em
nosso proéprio favor.

S6 Deus conhece o futuro das
criaturas. A Doutrina também escla-
rece a importancia das enfermidades
graves ou ndo, para promover a trans-
formacao espiritual dos seres.

Se vocé tem alguma duvida sobre a Doutrina,
envie sua pergunta para nossa reporter Marcia atra-
vés do e-mail mfarbelow@bol.com.br ou através
da secdo Fale Conosco em nossa home-page:
www.nucleopazeamor.org.br.

Mensagem

MENSAGENS DE DALAI
LAMA (2)

Determinagao, coragem e auto-confi-
anga sdo fatores decisivos para o su-
cesso. Nao importa quais sejam 0s
obstaculos e as dificuldades. Se esta-
mos possuidos de uma inabalavel de-
terminagdo, conseguiremos supera-los.
Independentemente das circunstanci-
as, devemos ser sempre humildes, re-
catados e despidos de orgulho.

Seria muito mais produtivo se as pes-
soas procurassem compreender seus
pretensos inimigos. Aprender a per-
doar ¢ muito mais proveitoso do que
simplesmente tomar de uma pedra e
arremessa-la contra o objeto de sua ira.
Quanto maior a provocagdo, maior a
vantagem do perdio. E quando pade-
cemos os piores infortunios que sur-
gem as grandes oportunidades de se
fazer o bem a si e aos outros.

A agressdo ¢ uma tendéncia que faz
parte do nosso intimo. Por isso, te-
mos de lutar contra nds mesmos. Ho-
mens criados em ambientes rigorosa-
mente ndo-violentos acabaram se
transformando nos mais horriveis car-
niceiros. O que prova que a semente

da mais insana agressividade mora nas
profundezas de cada um de nds. Mas

nossa verdadeira natureza ¢ de modo
geral pacifica. Todos nds conhecemos
as agitagoes da alma humana, que esta
sujeita a imprevistos assustadores.
Mas essa ndo ¢ a sua forga dominante.
E possivel e é necessario dominar a
agressividade.
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A utilizacao de métodos anticoncepcionais

Pergunta respondida por Oscar Camanho,
Raphael Rios e Adriano de Castro Filho
Poderiamos dizer que o espiritis-
mo é contrario ao uso de métodos
anticoncepcionais, uma vez que
costumamos ouvir que ha milha-
res de espiritos a espera de uma
oportunidade para reencarnar?
Seria entado correta a atitude des-
sas mulheres, tao criticadas pela
sociedade, que mesmo sem con-
di¢cbes financeiras e maturidade,
deixam vir ao mundo vdrios espi-
ritos sedentos por esta nova opor-

tunidade?

O Espiritismo nao tem a finali-
dade e nem a pretensao de proibir
qualquer coisa; tem sim a missao de
estudar e esclarecer as relagdes en-
tre os dois planos, material e espiri-
tual, de forma a melhorarmos sem-
pre nossos entendimentos morais e
intelectuais.

Os anticoncepcionais, assim co-
mo o dinheiro, as posses materiais,
o poder, etc., sdo intrinsicamente
neutros. Nem bons nem maus. Sao

Dicas de Meio Ambiente
SAna Pavla G. A. Souza

Abra a torneira somente quan-
do for usar a agua. Por exem-
plo, enquanto escovar os den-
tes, pode deixa-la fechada,
abrindo novamente s6 na hora
de enxaguar a boca. Faga o
mesmo enquanto estiver ensa-
boando as mé&os — caso contra-
rio, estara desperdigando cerca
de 7 litros de agua. Quando um
homem faz a barba com a tor-
neira aberta, chega a desperdi-
¢ar cerca de 65 litros de agua.

Fonte: Ministério do Meio Ambiente

meios para se alcangar um fim. E a
intencdo com que 0s usamos que
conta, é o fim ou objetivo que colima-
mos ao usa-los que os tornam bons
ou maus instrumentos.

A atitude dessas mulheres, me-
recem nosso amparo esclarecedor
pois sabemos que, o uso do anticon-
cepcional esta afeto ao livre arbitrio,
para que ele funcione, presidindo tam-
bém nossas responsabilidades.

Se vocé tem alguma duvida sobre a Doutrina,
envie sua pergunta para nossa reporter Marcia atra-
vés do e-mail mfarbelow@bol.com.br ou através
da segdo Fale Conosco em nossa home-page:
www.nucleopazeamor.org.br.

ANIVERSARIOS

11/05 - Clotilde

20/05 - Flavia Sammarone
23/05 - Zilda Gabassi
24/05 - Renata

26/05 - Cecilia

30/05 - Durval

31/05 - Sumako

03/06 - Luciano

04/06 - Roberta

07/06 - Clarice

09/06 - Cristiane

10/06 - Lourdes Isaac
11/06 - Lina

12/06 - Neide

13/06 - Lilian Amato

14/06 - Agnes

15/06 - Olivia

20/06 - Claudia

21/06 - Maria Teresa Varella
23/06 - Jardim

24/06 - Alice Melo

25/06 - Marcia Farbelow
25/06 - Ricardo Magalhaes
28/06 - Constantina

29/06 - Carmen dos Santos

Registros Espiritas

02/05/1980 - Em Sao Paulo, desencarna
o professor Silvino Canuto de Abreu,
formado em farmacia aos 17 anos, ad-
vocacia em 1916, medicina em 1923,
fundador e presidente da Associacédo
Paulista de Homeopatia, diretor geral
da Sociedade Metapsiquica e, na
FEESP, expositor da 1.* Turma de
Aprendizes do Evangelho. Escreveu
uma obra de alta erudigdo, de consulta
obrigatoria, "O Evangelho por fora".

05/05/1927 - Em Feira de Santana, BA,
nasce o orador ¢ médium Divaldo Pe-
reira Franco; fundou o Centro Espirita
da Redengdo, em 07/08/1947; ¢ diri-
gente da Mansdo do Caminho - Salva-
dor - BA.

31/05/1886 - Bezerra de Menezes es-
creve ao irmao mais velho, Manoel Sou-
za da Silva Bezerra, comunicando a sua
decisdo de aderir a Doutrina Espirita e,
4 meses apos a explicagdo, aderiu publi-
camente a Doutrina Espirita nos Saldes
da Guarda Velha, em 16/08/1886, RJ.

GRAO-DE-BICO AGREGA

Ingredientes: 1 xicara de arroz cozi-
do e frio; 1 xicara de grao-de-bico
cozido; 1/2 xicara de cada: tomate,
pimentao, cebola, cebolinha e pepi-
no picados; 2 rabanetes fatiados; 2
fatias de queijo-de-minas em cu-
bos; 2 colheres de cha de azeite; 1
colher de cha de vinagre; gotas de
limao; pitada de orégano; folhas de
alface.

Modo de preparo: Numa tigela, mis-
ture os oito primeiros ingredientes.
Em outra tigela, bata os ingredien-
tes do molho. Despeje sobre a sa-
lada e sirva com folhas de alface.

Visite nosso site: www.nucleopazeamor.org.br
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Compreendendo os sinais e avisos divinos

m de meus amigos ia todas as

quintas-feiras a noite a uma pis-
cina coberta e sempre via ali um
homem que lhe chamava a atengéo:
ele tinha o costume de correr até a
agua e molhar s6 o dedao do pé.

Depois subia no trampolim mais
alto e com um espléndido salto mer-
gulhava na agua.

Um dia tomou coragem e per-
guntou-lhe a razado daquele habito.

O homem sorriu e respondeu:
"Sim, eu tenho um motivo para fazer
issO...

Ha anos, fui professor de nata-
¢ao, e meu trabalho era ensinar as
pessoas a hadar e a saltar no tram-
polim. Certa noite, ndo conseguindo

Estamos 4qui.'.’! é um informativo mensal do Nii-
cleo Espirita Assistencial “Paz e Amor” - Rua. Muniz
de Souza, n.° 72 - Cambuci - 01534-000 - Séao Paulo - SP.

Produgio, Digitagdo e Editoragio: Alexandre Ferreira
e Suzana Aparecida da Costa Ferreira; Reporter: Mar-
cia Regina Farbelow; Conselho Editorial: Oscar
Camanho e Job Gil Ferreira.

Diretoria do Niicleo: Presidente: Oscar Camanho, Vice-
Presidente: Adriano de Castro Filho; Assisténcia Es-
piritual: Oscar Camanho, Assisténcia Social: Sonia F.
Ferreira; Diretor Contabil: Adrido Grandino; Cultu-
ral: Marcial F. Jardim; Divulgagdo: Alexandre Ferrei-
ra; Ensino: Alcione C. Frigoglietto; Eventos: Adriana
M. T. C. Jardim; 1.° Diretor Financeiro: Armando A.
Pereira; 2.° Diretor Financeiro: Nelson Labate; Juri-
dico: Edna C. Vecchi; Patriménio: Job Gil Ferreira; 1.°
Secretario: Robinson F. do Nascimento; 2.° Secretdrio:
Wilton D. A. Melo, 3.° Secretario: Vendncia D. A. Melo.

Publicag¢io mensal: 300 exemplares. Fotolito: Litho
System Fotolito Digital S/C Ltda. (R. Antonio Tavares,
51 - Cambuci - Tel. 3399-2324 e 278-1065). Impressdo:
Saga Artes Grdficas - Tel. 270-9045.

AGENDA

MAIO

1 - Feriado

20 - Visita a Colbnia de Pirapitingui
JUNHO

14 - Feriado

17 - Visita a Col6nia de Pirapitingui

dormir, fui até a piscina para nadar
um pouco, pois tinha sempre comi-
go a chave do clube. Chegando |3,
nao acendi a luz porque conhecia
bem o lugar. E a luz da lua brilhava
através do teto de vidro.

Quando estava no trampolim, vi
minha sombra na parede da frente.
Com os bragos abertos, minha
silhueta formava uma magnifica cruz.
Em vez de saltar, fiquei ali parado
contemplando aquelaimagem... Nes-
se momento, pensei na cruz de Je-
sus Cristo e em seu significado. Eu
nao era cristdo, mas quando crianga
aprendi que Jesus tinha morrido na
cruz para nos salvar.

N&o sei por quanto tempo fiquei
parado sobre o trampolim com os
bragos estendidos e nem compreen-
do porque ndo pulei na agua. Sé sei
que desci do trampolim e fui até a

escada para mergulhar na dgua. Des-
Ci as escadas e meus pés tocaram
o piso duro e liso... haviam esvazia-
do a piscina e eu n&o havia percebi-
do! Tremi todo e senti um calafrio na
espinha. Se tivesse saltado seria
meu ultimo salto.

Naquela noite, aimagem da cruz
na parede salvou a minha vida.

Fiquei muito agradecido a Deus,
que por me amar permitiu que eu
continuasse vivo. Tomei consciéncia
de que ndo somente a minha vida fi-
sica, mas minha alma também pre-
cisava ser salva. Fui salvo duas ve-
zes, fisica e espiritualmente.

Agora tenho um corpo sao, po-
rém o mais importante é que sou eter-
namente salvo. Talvez agora, vocé
compreenda porque molho o dedao
antes de saltar na agua.”

Autor desconhecido

Pegadinhas na televisao: buscan-
do a audiéncia a qualquer preco

ADRIANO ELIAS SGOBBI ISAAC

Semanalmente a TV exibe um de-
primente espetdculo no qual o
ser humano é constantemente ex-
posto a situacdes vexatérias e hu-
milhantes: as pegadinhas, que se
proliferam por quase todas as emis-
soras.

Durante as brincadeiras, quase
sempre de mau gosto, € muito co-
mum vermos cidadaos desemprega-
dos, atraidos por falsos anuncios de
emprego, serem humilhados e cons-
trangidos. Idosos e menores também
nao sao poupados das situagdes for-
jadas com o intuito de ridiculariza-
-los diante de milhdes de telespecta-
dores. Em outros casos, fazendo-se
passar por autoridades, funcionarios
das emissoras constantemente inti-
midam, coagem e, em alguns casos,

chegam a agredir pessoas de bem,
que muitas vezes desconhecem seus
préprios direitos.

Outra infeliz modalidade dessas
atragbes utiliza casais, buscando
tentar seduzir o marido até aiminén-
cia dainfidelidade conjugal, paraem
seguida exibir o resultado disso a
sua esposa, transmitindo sua reagao.

Nao se leva alegria ao povo fa-
zendo dele objeto de humilhagdo. O
que a "camera oculta" verdadeiramen-
te revela é o atraso moral de nossa
sociedade, proporcionando-nos um
triste entretenimento, baseado na de-
gradagao de nossos semelhantes, a
quem Jesus nos ensinou a amar.

Somente a valorizagdo, a educa-
¢ao e a moralizacao do ser humano
o habilitardo a verdadeira felicidade.
Lembremo-nos disto a todo instan-
te, também diante do televisor.
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Tratamentos dolorosos, medicamentos agressivos: vale a pena tanto sacrificio?

onforme prometido anteriormen-

te, estamos publicando no in-
formativo deste més, as respostas
para duas perguntas elaboradas pe-
los nossos leitores. Nossa reporter
Marcia encaminhou as perguntas a
nossos amigos Oscar Camanho,
Raphael Rios e Adriano de Castro
Filho, que prontamente atenderam a
sua solicitagao.

A primeira pergunta diz respeito
ao uso de métodos anticoncepcio-
nais (leia texto ao lado).

Na outra pergunta, nosso leitor
indaga: segundo o espiritismo, & con-
siderada como suicidio a atitude de
uma pessoa que se nega a fazer um
tratamento de quimioterapia ou are-
alizar um transplante de algum 6r-
géo que poderia salvar sua vida ou
adiar seu desencarne?

Acompanhe a resposta para esta
intrigante questao. Pag. 2

Sinais e avisos de Deus

Mais uma bela histéria de um
autor desconhecido, enviada
por e-mail por nossa amiga Diana.

Quantos sinais recebemos do
Alto todos os dias? Quantos deles
ja podem até mesmo ter salvo nos-
sas vidas e quantas vezes deixamos
de dar atencéo a esses avisos divi-
nos, sofrendo, mais tarde, por os ter-
mos ignorado?

E preciso que estejamos sem-
pre atentos a estes pequenos, mas
importantes sinais que vem do Pla-
no Maior, pois contém grandes ligbes
para nossas vidas. Pag. 4

DEVEMOS NOS UTILIZAR DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS?

ragas a ampla gama de méto-

dos anticoncepcionais atual-
mente disponiveis no mercado, po-
demos, com certa facilidade, plane-
jar o numero de filhos que queremos
e programar a data de seus nasci-
mentos. Mais do que isto, podemos
realizar uma operagao € nos livrar-
mos definitivamente desta "preocu-
pacdo". E o avango da medicina a
servigo da humanidade.

Por outro lado, nés, seguidores
da doutrina kardecista, costumamos
serinformados, através de palestras,
livros e jornais espiritas, da existén-
cia de milhares de espiritos que se
encontram desesperados por uma
nova oportunidade de reencarnar para
que, entdo, possam resgatar suas fal-
tas.

Estariamos errados entao? Es-
tariamos deixando de dar oportuni-
dade a diversos irmaos desencarna-
dos, aflitos por uma oportunidade?
Seria louvavel a atitude daquelas a
quem tanto criticamos, que deixam
virao mundo diversos espiritos sem
que tenham a menor condi¢do de
educa-los e ama-los?

Nossa reporter Marcia fez esta
pergunta a nossos amigos Oscar
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Camanho, Raphael Rios e Adriano
de Castro Filho que nos explicaram
que nao é errado nos utilizarmos dos
métodos anticoncepcionais, desde
que existam boas intengdes e res-
ponsabilidade.

Acompanhe a resposta comple-
ta para esta delicada mas importan-
te questao. Pag. 3
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2.2 feira:  13h30- Curso de Orientagdo Mater-
nal

19h - Cursos Basicos
3.2 feira: 19h - Entrevista e Orientagédo
4.2 feira: 14h - Assisténcia Espiritual
19h - Assisténcia Espiritual
5.2 feira: 19h - Assisténcia Espiritual
6.2 feira: 19h - Reunido Publica

Sabado: 9h30 - Evangelizagao Infantil
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As pegadinhas nas TVs

No informativo deste més, nosso
amigo Adriano Isaac relata os
tristes e humilhantes episddios que
ocorrem nas pegadinhas dos progra-
mas de televiséo.

Enquanto algumas pessoas sédo
constrangidas e levadas a situgoes
ridiculas, outras tantas se divertem
com suas aflicoes. Pag. 4
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Devemos lutar pela vida até o ultimo instante

Pergunta respondida por Oscar Camanho,
Raphael Rios e Adriano de Castro Filho
Conheci uma pessoa que se negou
a fazer um tratamento de hemodia-
lise. Disse que ndo queria se sub-
meter a um tratamento tao dolo-
roso que somente iria adiar por
alguns meses seu desencarne; Um
outro amigo, com cancer ja avan-
cado, também nao quis se subme-
ter a seg6es de quimioterapia pelo
mesmo motivo. O espiritismo con-
sidera essas atitudes como suici-

dio?

O suicidio é um ato consciente
e deliberado que a criatura realiza
com o objetivo imediato de causar
sua propria morte. Embora consci-
ente, a criatura é presa de grande
perturbacao, a ponto de sobrepujar
oinstinto de conservacgao, diante de
uma situacao que ela ndo consegue
suportar, buscando, ent&o, a fuga pelo
atentado a vida.

Nos dois casos acima, os paci-
entes aceitam de antemao uma do-
enca que acreditam que lhes traga a
inevitavel morte. A intengéo das suas
recusas ao tratamento é, portanto,
evitar um sofrimento que eles consi-
deram inutil.

O suicidio se aplica desde aque-
las pessoas que deliberadamente
atentam contra a sua vida até aque-
las outras que, sabendo que um dado

Palavras Lapidares
de Hesus

Nosso primeiro impulso é o de

reclamar naquilo que supomos

nosso direito. Contudo, buscan-

do a palavra do Evangelbo sur-

preendemos a inesquecivel

adperténcia do Senbor:

"... que fe importa a #? Nao

me segues fu?”

procedimento € danoso, mesmo as-
sim continuam praticando-o. Dentro
dessa ultima categoria vamos encon-
trar fumantes (desde que esclareci-
dos sobre os males do cigarro), al-
codlatras e também aqueles que de-
sistem da vida, por exemplo, através
do abandono a um dado tratamento.

A grosso modo isso seria o sui-
cidio sob a 6ptica espirita: o atenta-
do material, mas também o entregar-
-se a “prazeres” perniciosos e tam-
bém desistir de continuar vivendo.

Por outro lado, n&o é suicidio
quando uma pessoa, mesmo saben-
do que vai morrer, atira-se a uma ta-
refa que vise um fim nobre (por exem-
plo o bombeiro que arrisca a propria
vida para salvar a de outrem), pois
nesse caso nao ha a intengao de
morrer.

Obviamente ha uma série de fa-
tores atenuantes e/ou agravantes
para um dado procedimento, pois
cada caso é um caso.

A vida é um dom de Deus, que
nos da oportunidade de resgate nao
s6 de vidas passadas como também
da atual. Desperdic¢a-la € um crime
contra nés mesmos! Devemos apro-
veitar cada minuto sobre a face des-
te planeta para progredir, moral e in-
telectualmente. E encarando as difi-
culdades que crescemos enquanto
seres humanos. Fugir as responsa-
bilidades apenas faz com que tenha-
mos que enfrenta-las mais tarde,
apos a perda de preciosissimo tem-
po. E da conscientizagdo dessa per-
da que advém o sofrimento do sulici-
da. Pois o que ele deixou para tras
tera de serresgatado.

Aqui no caso, tanto a hemodiali-
se como a quimioterapia, podem,
equivocadamente, ser vistas como
situagdes tristes, no entanto, ndo de-
vemos ficar diante delas desanima-
dos, e sim utilizarmos a paciéncia e
a coragem, entesourando ensinos
que as situagdes nos ensinam em
nosso proéprio favor.

S6 Deus conhece o futuro das
criaturas. A Doutrina também escla-
rece a importancia das enfermidades
graves ou ndo, para promover a trans-
formacao espiritual dos seres.

Se vocé tem alguma duvida sobre a Doutrina,
envie sua pergunta para nossa reporter Marcia atra-
vés do e-mail mfarbelow@bol.com.br ou através
da secdo Fale Conosco em nossa home-page:
www.nucleopazeamor.org.br.

Mensagem

MENSAGENS DE DALAI
LAMA (2)

Determinagao, coragem e auto-confi-
anga sdo fatores decisivos para o su-
cesso. Nao importa quais sejam 0s
obstaculos e as dificuldades. Se esta-
mos possuidos de uma inabalavel de-
terminagdo, conseguiremos supera-los.
Independentemente das circunstanci-
as, devemos ser sempre humildes, re-
catados e despidos de orgulho.

Seria muito mais produtivo se as pes-
soas procurassem compreender seus
pretensos inimigos. Aprender a per-
doar ¢ muito mais proveitoso do que
simplesmente tomar de uma pedra e
arremessa-la contra o objeto de sua ira.
Quanto maior a provocagdo, maior a
vantagem do perdio. E quando pade-
cemos os piores infortunios que sur-
gem as grandes oportunidades de se
fazer o bem a si e aos outros.

A agressdo ¢ uma tendéncia que faz
parte do nosso intimo. Por isso, te-
mos de lutar contra nds mesmos. Ho-
mens criados em ambientes rigorosa-
mente ndo-violentos acabaram se
transformando nos mais horriveis car-
niceiros. O que prova que a semente

da mais insana agressividade mora nas
profundezas de cada um de nds. Mas

nossa verdadeira natureza ¢ de modo
geral pacifica. Todos nds conhecemos
as agitagoes da alma humana, que esta
sujeita a imprevistos assustadores.
Mas essa ndo ¢ a sua forga dominante.
E possivel e é necessario dominar a
agressividade.
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A utilizacao de métodos anticoncepcionais

Pergunta respondida por Oscar Camanho,
Raphael Rios e Adriano de Castro Filho
Poderiamos dizer que o espiritis-
mo é contrario ao uso de métodos
anticoncepcionais, uma vez que
costumamos ouvir que ha milha-
res de espiritos a espera de uma
oportunidade para reencarnar?
Seria entado correta a atitude des-
sas mulheres, tao criticadas pela
sociedade, que mesmo sem con-
di¢cbes financeiras e maturidade,
deixam vir ao mundo vdrios espi-
ritos sedentos por esta nova opor-

tunidade?

O Espiritismo nao tem a finali-
dade e nem a pretensao de proibir
qualquer coisa; tem sim a missao de
estudar e esclarecer as relagdes en-
tre os dois planos, material e espiri-
tual, de forma a melhorarmos sem-
pre nossos entendimentos morais e
intelectuais.

Os anticoncepcionais, assim co-
mo o dinheiro, as posses materiais,
o poder, etc., sdo intrinsicamente
neutros. Nem bons nem maus. Sao

Dicas de Meio Ambiente
SAna Pavla G. A. Souza

Abra a torneira somente quan-
do for usar a agua. Por exem-
plo, enquanto escovar os den-
tes, pode deixa-la fechada,
abrindo novamente s6 na hora
de enxaguar a boca. Faga o
mesmo enquanto estiver ensa-
boando as mé&os — caso contra-
rio, estara desperdigando cerca
de 7 litros de agua. Quando um
homem faz a barba com a tor-
neira aberta, chega a desperdi-
¢ar cerca de 65 litros de agua.

Fonte: Ministério do Meio Ambiente

meios para se alcangar um fim. E a
intencdo com que 0s usamos que
conta, é o fim ou objetivo que colima-
mos ao usa-los que os tornam bons
ou maus instrumentos.

A atitude dessas mulheres, me-
recem nosso amparo esclarecedor
pois sabemos que, o uso do anticon-
cepcional esta afeto ao livre arbitrio,
para que ele funcione, presidindo tam-
bém nossas responsabilidades.

Se vocé tem alguma duvida sobre a Doutrina,
envie sua pergunta para nossa reporter Marcia atra-
vés do e-mail mfarbelow@bol.com.br ou através
da segdo Fale Conosco em nossa home-page:
www.nucleopazeamor.org.br.

ANIVERSARIOS

11/05 - Clotilde

20/05 - Flavia Sammarone
23/05 - Zilda Gabassi
24/05 - Renata

26/05 - Cecilia

30/05 - Durval

31/05 - Sumako

03/06 - Luciano

04/06 - Roberta

07/06 - Clarice

09/06 - Cristiane

10/06 - Lourdes Isaac
11/06 - Lina

12/06 - Neide

13/06 - Lilian Amato

14/06 - Agnes

15/06 - Olivia

20/06 - Claudia

21/06 - Maria Teresa Varella
23/06 - Jardim

24/06 - Alice Melo

25/06 - Marcia Farbelow
25/06 - Ricardo Magalhaes
28/06 - Constantina

29/06 - Carmen dos Santos

Registros Espiritas

02/05/1980 - Em Sao Paulo, desencarna
o professor Silvino Canuto de Abreu,
formado em farmacia aos 17 anos, ad-
vocacia em 1916, medicina em 1923,
fundador e presidente da Associacédo
Paulista de Homeopatia, diretor geral
da Sociedade Metapsiquica e, na
FEESP, expositor da 1.* Turma de
Aprendizes do Evangelho. Escreveu
uma obra de alta erudigdo, de consulta
obrigatoria, "O Evangelho por fora".

05/05/1927 - Em Feira de Santana, BA,
nasce o orador ¢ médium Divaldo Pe-
reira Franco; fundou o Centro Espirita
da Redengdo, em 07/08/1947; ¢ diri-
gente da Mansdo do Caminho - Salva-
dor - BA.

31/05/1886 - Bezerra de Menezes es-
creve ao irmao mais velho, Manoel Sou-
za da Silva Bezerra, comunicando a sua
decisdo de aderir a Doutrina Espirita e,
4 meses apos a explicagdo, aderiu publi-
camente a Doutrina Espirita nos Saldes
da Guarda Velha, em 16/08/1886, RJ.

GRAO-DE-BICO AGREGA

Ingredientes: 1 xicara de arroz cozi-
do e frio; 1 xicara de grao-de-bico
cozido; 1/2 xicara de cada: tomate,
pimentao, cebola, cebolinha e pepi-
no picados; 2 rabanetes fatiados; 2
fatias de queijo-de-minas em cu-
bos; 2 colheres de cha de azeite; 1
colher de cha de vinagre; gotas de
limao; pitada de orégano; folhas de
alface.

Modo de preparo: Numa tigela, mis-
ture os oito primeiros ingredientes.
Em outra tigela, bata os ingredien-
tes do molho. Despeje sobre a sa-
lada e sirva com folhas de alface.

Visite nosso site: www.nucleopazeamor.org.br
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Compreendendo os sinais e avisos divinos

m de meus amigos ia todas as

quintas-feiras a noite a uma pis-
cina coberta e sempre via ali um
homem que lhe chamava a atengéo:
ele tinha o costume de correr até a
agua e molhar s6 o dedao do pé.

Depois subia no trampolim mais
alto e com um espléndido salto mer-
gulhava na agua.

Um dia tomou coragem e per-
guntou-lhe a razado daquele habito.

O homem sorriu e respondeu:
"Sim, eu tenho um motivo para fazer
issO...

Ha anos, fui professor de nata-
¢ao, e meu trabalho era ensinar as
pessoas a hadar e a saltar no tram-
polim. Certa noite, ndo conseguindo
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AGENDA

MAIO

1 - Feriado

20 - Visita a Colbnia de Pirapitingui
JUNHO

14 - Feriado

17 - Visita a Col6nia de Pirapitingui

dormir, fui até a piscina para nadar
um pouco, pois tinha sempre comi-
go a chave do clube. Chegando |3,
nao acendi a luz porque conhecia
bem o lugar. E a luz da lua brilhava
através do teto de vidro.

Quando estava no trampolim, vi
minha sombra na parede da frente.
Com os bragos abertos, minha
silhueta formava uma magnifica cruz.
Em vez de saltar, fiquei ali parado
contemplando aquelaimagem... Nes-
se momento, pensei na cruz de Je-
sus Cristo e em seu significado. Eu
nao era cristdo, mas quando crianga
aprendi que Jesus tinha morrido na
cruz para nos salvar.

N&o sei por quanto tempo fiquei
parado sobre o trampolim com os
bragos estendidos e nem compreen-
do porque ndo pulei na agua. Sé sei
que desci do trampolim e fui até a

escada para mergulhar na dgua. Des-
Ci as escadas e meus pés tocaram
o piso duro e liso... haviam esvazia-
do a piscina e eu n&o havia percebi-
do! Tremi todo e senti um calafrio na
espinha. Se tivesse saltado seria
meu ultimo salto.

Naquela noite, aimagem da cruz
na parede salvou a minha vida.

Fiquei muito agradecido a Deus,
que por me amar permitiu que eu
continuasse vivo. Tomei consciéncia
de que ndo somente a minha vida fi-
sica, mas minha alma também pre-
cisava ser salva. Fui salvo duas ve-
zes, fisica e espiritualmente.

Agora tenho um corpo sao, po-
rém o mais importante é que sou eter-
namente salvo. Talvez agora, vocé
compreenda porque molho o dedao
antes de saltar na agua.”

Autor desconhecido

Pegadinhas na televisao: buscan-
do a audiéncia a qualquer preco

ADRIANO ELIAS SGOBBI ISAAC

Semanalmente a TV exibe um de-
primente espetdculo no qual o
ser humano é constantemente ex-
posto a situacdes vexatérias e hu-
milhantes: as pegadinhas, que se
proliferam por quase todas as emis-
soras.

Durante as brincadeiras, quase
sempre de mau gosto, € muito co-
mum vermos cidadaos desemprega-
dos, atraidos por falsos anuncios de
emprego, serem humilhados e cons-
trangidos. Idosos e menores também
nao sao poupados das situagdes for-
jadas com o intuito de ridiculariza-
-los diante de milhdes de telespecta-
dores. Em outros casos, fazendo-se
passar por autoridades, funcionarios
das emissoras constantemente inti-
midam, coagem e, em alguns casos,

chegam a agredir pessoas de bem,
que muitas vezes desconhecem seus
préprios direitos.

Outra infeliz modalidade dessas
atragbes utiliza casais, buscando
tentar seduzir o marido até aiminén-
cia dainfidelidade conjugal, paraem
seguida exibir o resultado disso a
sua esposa, transmitindo sua reagao.

Nao se leva alegria ao povo fa-
zendo dele objeto de humilhagdo. O
que a "camera oculta" verdadeiramen-
te revela é o atraso moral de nossa
sociedade, proporcionando-nos um
triste entretenimento, baseado na de-
gradagao de nossos semelhantes, a
quem Jesus nos ensinou a amar.

Somente a valorizagdo, a educa-
¢ao e a moralizacao do ser humano
o habilitardo a verdadeira felicidade.
Lembremo-nos disto a todo instan-
te, também diante do televisor.



