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1.° SEMINARIO ESPIRITA DO PAZ E AMOR

P lo ultimo dia 9 de junho reali-
zou-se no Nucleo um Encontro

com diversos trabalhadores e estu-
diosos da Doutrina Espirita, a maio-
ria tarefeiros da Casa, onde os parti-
cipantes, cerca de 60 pessoas, tive-
ram a oportunidade de estudar, em
forma de seminario, dois temas pro-
postos, a saber, um no periodo da
manha "Perispirito, Duplo Etéreo e
Chacras: conceitos, propriedades e
funcdes" e outro no periodo da tarde
"Recuperagao e cura do corpo e da
alma".

O Evento, coordenado pelo Dire-
tor Cultural da Casa, Marcial Ferreira
Jardim, além de atingir plenamente
0 objetivo desejado, convertendo-se
num verdadeiro sucesso, contou ain-
da tanto com um almogo que propi-
ciou uma confraternizagao entre os
participantes, como também com a
apresentacao, no final, de um grupo
vocal espirita que alegrou, uniu e
contagiou a todos os presentes.
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Podemos aceitar a psicologia e a psiquiatria,
sem abordarmos a teoria da reencarnacao?

DIANA OSTAM ROMANINI

uitas vezes, temos o costume
de questionar se a psicologia
e a psiquiatria, sem a teoria da reen-
carnagao, merece nossa confianga.

O desejo de conhecer a mente
do homem e o universo remonta a
existéncia do préprio homem, desde
0 homem primitivo, confinado na ca-
verna e limitado a caga para sobrevi-
ver, até o homem contemporaneo.
Esse desejo € comum: desvendar os
mistérios mais profundos da alma
humana; Sécrates (469-399 a.C.), fi-
I6sofo grego, mestre de Platéo ja di-
zia: Conhece-te a ti mesmo.

Se porum lado é verdade que o
desejo de conhecer a alma humana
€ antigo, também é verdade que o
homem ainda engatinha no que diz
respeito ao conhecimento de sua
psique. Freud, neurologista e psiqui-
atra austriaco, pai da psicanalise, for-
mou-se em medicina em 1881 e fun-
dou a sociedade psicanalitica em
1903. Portanto ha menos de um sé-
culo.

De tal sorte ainda temos muito
que aprender no que diz respeito a
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alma humana. Alegar que so os te-
rapeutas que abordam os problemas
psicolégicos com técnicas que re-
montam ao processo reencarnatorio
merecem nossa confiancga, seria ig-
norar técnicas que durante décadas
tém trazido enormes e felizes resul-
tados, pois o ser humano € como se
apresenta e os problemas se repe-
tem de encarnacao a encarnacgao.

N&o importa como é abordado o
problema, desde que seja por profis-
sionais iddneos e que o paciente es-
teja disposto a olhar para dentro de
Si mesmo e criar coragem para mu-
dar. O sucesso de qualquer terapia
depende da seriedade do profissio-
nal e do comprometimento e dispo-
si¢do do paciente.

Rastros de Luz

Mensufens oo Cordgog
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O "Evangelho no Lar" unindo toda a familia

Colaboragao: Durval Augusto Rezen-
de Filho e Hugo Puertas de Araujo.
Resumo: Marcia Regina Farbelow -
mfarbelow@bol.com.br

Pergunta de Ana Paula G. A Souza:
Pratico o Evangelho no Lar com
minha familia toda semana. Te-
nho duvidas sobre algumas coi-
sas que acontecem: 1) Minha mae
esta sempre fazendo alguma coi-
sa e acaba atrasando o inicio dos
trabalhos em cerca de 10 minu-
tos. Devo chamar a atengao dela?
Devo exigir que o Evangelho co-
mece rigorosamente na hora? 2)
Minha irma sempre esta chegan-
do da rua no horario em que esta-
mos iniciando o Evangelho e, mui-
tas vezes, senta-se a mesa no
meio da prece de abertura. Tam-
bém ja aconteceu de minha irma
chegar quando estdvamos na pre-
ce de encerramento. Esta atitude
é aceitavel ou prejudica os tra-
balhos? 3) Minha avé tem muito
sono (nosso Evangelho se da as
22h, aos domingos), mas faz ques-
tao de participar. Acontece mui-
tas vezes estar eu lendo alguns
trechos do Evangelho e perceber
que ela esta dormindo. Como
proceder? Peco para ela ir dor-
mir e nao participar?

No primeiro caso, é preciso lem-
brar que o Evangelho no Lar deve ser
feito sempre em dia e hora adequa-
dos para cada familia.

Uma vez estabelecido o horario,
devem todos exercer disciplina pes-
soal para que atrasos nao ocorram,
em respeito aos demais e aos ami-
gos do plano espiritual que também
participam da reunido. Lembremos
que a disciplina é a ordem que con-
vém ao bom funcionamento dos tra-
balhos, mas ndo esquegamos de
exercer também a compreensaoe a
paciéncia com todos.

No caso do atraso de um dos
membros da familia, devemos lem-

brar a todos sobre a necessidade da
disciplina com relagao a pontualida-
de. Quem chegar no curso ou no fi-
nal dos trabalhos pode ser admitido
a assistir, sem no entanto participar
ativamente; até porque ainda nao tera
conhecimento de tudo o que ja se
falou até entdo e podera atrapalhar
ou tornar repetitivos os trabalhos.

Observe-se, no entanto, que a
pequena participagao, ainda que co-
mo assistente, por si s6 pode ensejar
o despertamento do interesse pela
doutrina dos espiritos e sera um
grande bem para todos.

Quanto a ultima pergunta, como
ja dissemos, o horario deve ser ade-
quado a todos os participantes. Se
nao for possivel iniciar um pouco mais
cedo, tenhamos paciéncia visto que
a insisténcia na participacao de-
monstra interesse, que deve ser con-
siderado e respeitado. Ademais, com
o tempo, esforgo e disciplina, a difi-
culdade do sono sera superada.

O Evangelho no Lar é antes de
tudo um momento para que a familia
toda esteja reunida tanto no plano fi-
sico, quanto no plano espiritual, com
a presenga daqueles espiritos que
nos tém afinidade e carinho.

Tal clima ndo comporta desaven-
cas e apesar da disciplina ser uma
necessidade, o mais importante é o
ambiente de alegria que deve reinar
sempre.

Sugerimos que vocé procure con-
versar com seus familiares, explican-
do-lhes que o Evangelho no Lar deve
ser um momento de intimidade para
a familia e que todos s6 podem lu-
crar caso comparecam de boa von-
tade as reunides. Procure mostrar-
Ihes que o Evangelho é bom para
eles. Faga com que eles sintam a
necessidade de estarem presentes
e atuantes.

Peca sugestdes a todos, quanto
ao horario e até mesmo quanto a for-
ma de se proceder na leitura e co-
mentarios. Talvez eles n&o estejam

compreendendo o que se comenta e
s6 vejam nele um ritual sem maiores
consequéncias.

Procure fazer com que todos
emitam opinides e se surgirem duvi-
das que nao possam ser dirimidas
na hora, anote-as e procure quem
possa auxiliar, levando as respostas
na reuniao seguinte.

O Evangelho que Jesus nos dei-
X0Ou € um guia para toda a vida e cabe
a nos transmitirmos essa idéia aque-
les que ainda nao a possuem.

Finalmente, se houver pessoas
desconfortaveis com a situagéo e
que nao desejem participar das reu-
nides nao as obrigue. Cada um ouve
o chamado na sua prépria hora e isso
nao pode ser apressado.

Com o tempo, as pessoas que
estiverem de fora e virem o clima de
felicidade, que deve ser uma cons-
tante quando falamos com Deus, in-
teressar-se-&o de livre vontade, e ai
estarao prontos para participar ativa-
mente.

N&o podemos fazer do Evange-
Iho no Lar algo impositivo e chato
onde a disciplina deve ser seguida a
qualquer preco. Tal idéia desvirtua o
real objetivo dessa pratica que é,
antes de mais nada, reunir a familia
para um momento agradavel em con-
tato com os ensinamentos deixados
pelo Mestre querido.

ANIVERSARIOS JULHO

07 - Helena Paulillo
08 -Léo

10 - Candido

10 - Carmen Tullii
16 - Geraldo

16 -Tina

27 - Lilian Carassini
31 - Gleyci

31 - Marisa Oliveira
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RAPHAEL RIOS

Amado Mestre Jesus nos dis-

se em seu Evangelho Reden-
tor: “Nenhum servo pode servir a dois
senhores, porque ou ha de ter abor-
recimentos com um e odiar o outro
ou ha de entregar-se a um e nao fa-
zer caso do outro. Vos nao podeis
servir a Deus e a Mamon. Mais facil
€ passar um camelo (cabo) pelo fun-
do de uma agulha do que um rico
entrar no Reino de Deus”.

E o Livro dos Espiritos nos es-
clarece: "Uma propriedade so6 é ad-
quirida legitimamente quando a sua
aquisicao ndo causa dano a ninguém.
Os homens nao sao igualmente ri-

Registros Espiritas

25/7/1869 - Em Salvador, BA, ¢ edita-
do o 1.° nimero do Primeiro Jornal
Espirita do Brasil, Eco D'Além-
Tamulo, tendo como pioneiro Luiz
Olimpio Teles de Menezes; com 56
paginas, impresso nas oficinas graficas
do Jornal Diario da Bahia.

6/7/1871 - Em Salvador, BA, desencar-
na o poeta Frederico de Castro Alves.
Da espiritualidade continua enviando
belas poesias através da psicografia de
Chico Xavier.

15/7/1905 - Na cidade de Matdo, SP, o
farmacéutico e primeiro prefeito da ci-
dade, Cairbar de Souza Schutel, funda

o Centro Espirita Amantes da Pobre-
za. Foi também o fundador do jornal O
Clarim, da Revista Internacional do Es-
piritismo e da Editora O Clarim.

12/7/1936 - Em Sio Paulo, SP, sob a
presidéncia de Militdo Pacheco, ¢ fun-
dada a Federagdo Espirita do Estado
de Sao Paulo.

7/7/1954 - Em Séao Paulo, desencarna o
médico homeopata Augusto Militdo
Pacheco, um dos fundadores da FEESP.

1/7/1975 - Fundado pelo Nucleo Espi-
rita Caminheiros do Bem, o Jornal Es-
pirita ¢ transferido para a FEESP em
16 de maio de 1990.

COos porque nao sao igualmente inte-
ligentes, ativos, laboriosos para ad-
quirir, nem sabios e previdentes para
conservar bens honestamente amea-
Ihados".

Ariqueza é uma prova dificilima
de ser vencida porque expde a cria-
tura a tentagbes e prazeres que acir-
ram o egoismo, exaltam o orgulho e
a vaidade e opde sérios obstaculos
ao progresso espiritual das almas.
Poucos sao os que ndo sucumbem
ao seu fascinio e compreendem a
responsabilidade que ariqueza (as-
sim como o poder e 0 mando) traz
na extensao dos servigcos de assis-
téncia, trabalho e caridade aos me-
nos afortunados. A maxima: “Fora da
caridade nao ha salvagao" é subme-
tida a acerbas pressdes em relagao
aos que detém a carga da fortuna.
Por isso, cada um a possui a seu
turno, nas sucessivas encarnacoes,
como oportunidade de aprendizado
para aquisi¢ao de novos valores es-
pirituais.

STROGONOFF DE PALMITO

Ingredientes: 1 vidro de palmito,
4 a 5 tomates, 2 cebolas picadas, 1
colher de margarina, 1 lata de cre-
me de leite, 1 pacote de cogumelo,
1 colher de paprica doce, 2 colhe-
res de mostarda, 2 colheres de
catchup, sal a gosto.

Modo de preparo: refogar a cebola
na margarina, picar os tomates e
esperar amolecer. Adicionar a papri-
ca, a mostarda, o catchup, o palmito
em rodelas, o cogumelo e, por ulti-
mo, o creme de leite com soro.
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Mensagem
O RESTO SAO DESCULPAS

Uma Empresa estava em situag@o
dificil, as vendas iam mal, os trabalha-
dores e colaboradores estavam desmo-
tivados, os balangos ha meses nao sai-
am do vermelho. Era preciso fazer algo
para reverter o caos. Ninguém queria
assumir nada.

Pelo contrario, o pessoal apenas
reclamava que as coisas andavam ruins
e que ndo havia perspectiva de pro-
gresso na Empresa.

Eles achavam que alguém deveria
tomar a iniciativa de reverter aquele pro-
cesso. Um dia, quando os funcionarios
chegaram para trabalhar, encontraram
na portaria um enorme cartaz que di-
zia: “Faleceu ontem a pessoa que im-
pedia o crescimento de nossa Empre-
sa. Vocé esta convidado a participar do
veldrio na quadra de esportes.”

No inicio todos se entristeceram
com a morte de alguém, mas depois de
algum tempo, ficaram curiosos para sa-
ber quem estava bloqueando o cresci-

mento da Empresa. A agitag@o na qua-
dra de esportes era tdo grande que foi
preciso chamar os segurangas para or-
ganizar um fila indiana.

Conforme as pessoas iam se apro-
ximando do caixdo a excitagdo aumen-
tava: “Quem sera que estava atrapa-
lhando o progresso? Ainda bem que
este infeliz morreu!!!

Um a um, os funciondrios agita-
dos aproximavam-se do caixdo, olha-
vam o defunto e engoliam a seco, fican-
do em absoluto siléncio como se tives-
sem sido atingidos no fundo da alma.
No visor do caix@o havia um espelho.

Conclusgo: so existe uma pessoa
capaz de limitar seu crescimento: vocé
mesmo. Vocé é a unica pessoa que pode
fazer a revolugdo de sua vida. Vocé é a
unica pessoa que pode prejudicar sua
vida. Vocé ¢ a unica pessoa que pode
ajudar a si mesmo. Nao tente achar cul-
pados pelas suas falhas. E é dentro do
seu coragdo que vocé vai encontrar a
energia para ser o artista de sua cria-
¢do. O resto sdo desculpas...”

Nao deixe de visitar o nosso site:

www.nucleopazeamor.org.br




Pagina 04

Estamos Aquilll ¢ um informativo mensal do Nii-
cleo Espirita Assistencial “Paz e Amor” - Rua. Muniz
de Souza, n.° 72 - Cambuci - 01534-000 - Sdo Paulo - SP.

Produgao, Digitagio e Editoragio: Alexandre Ferreira
e Suzana Aparecida da Costa Ferreira; Reporter: Mar-
cia Regina Farbelow; Conselho Editorial: Oscar
Camanho e Job Gil Ferreira.

Diretoria do Nicleo: Presidente: Oscar Camanho; Vice-
Presidente: Adriano de Castro Filho; Assisténcia Es-
piritual: Oscar Camanho, Assisténcia Social: Sonia F.
Ferreira; Diretor Contabil: Adrido Grandino; Cultu-
ral: Marcial F. Jardim; Divulgagdo: Alexandre Ferrei-
ra; Ensino: Alcione C. Frigoglietto; Eventos: Adriana
M. T. C. Jardim; 1.° Diretor Financeiro: Armando A.
Pereira; 2.° Diretor Financeiro: Nelson Labate; Juri-
dico: Edna C. Vecchi; Patriménio: Job Gil Ferreira; 1.°
Secretdrio: Robinson F. do Nascimento; 2.° Secretario:
Wilton D. A. Melo; 3.° Secretario: Venancia D. A. Melo.

Publicagdo mensal: 300 exemplares. Fotolito: Litho
System Fotolito Digital S/C Ltda. (R. Antonio Tavares,
51 - Cambuci - Tel. 3399-2324 e 278-1065). Impressao:
Saga Artes Grdficas - Tel. 270-9045.

Assisténcia Social do Nir-
cleo amplia seus traba-
lhos em novo endereco

esde o més de junho, a Assis-
téncia Social do Nucleo vem tra-
balhando, também, em um novo en-
derego, a rua Miguel Telles Junior,
255. Com esta nova casa alugada, a
Assisténcia Social pdéde implantar
uma oficina de costura onde, todas
as quintas-feiras, sdo confecciona-
das roupas para as gestantes aten-
didas pelo projeto Morada do Sol.
No préximo ano, estaremos inau-
gurando também, um consultério
dentario para que essas gestantes e
seus familiares possam tratar de
seus dentes sem custo algum. Toda
a aparelhagem do consultério foi do-
ada pela dentista Sumako, tarefeira
da Casa, que, até entao, esta aten-
dendo gratuitamente as gestantes do
2ario consultog
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Desenvolvendo a mediunidade

Colaboradores: Raphael Rios, Hugo
Puertas de Araujo e Marcial Jardim.
Resumo: Marcia Regina Farbelow -
mfarbelow@bol.com.br.

Maria Zilca Leite Silva: Durante o
curso dos médiuns numa Institui-
c¢ao Espirita, na aula pratica de
desenvolvimento, quem se apro-
xima de nés: um espirito que pos-
sui afinidade conosco, ou nosso
anjo guardiao?

Quando estamos na escola, te-
mos professores, mestres, que nos
ensinam. Um professor nos transmi-
te conhecimento e aguarda que o
aluno assimile o aprendizado, colo-
cando-o na pratica do dia-a-dia, na
ocasiao e momento propicio. O pro-
fessor reconhecera o aluno que me-
Ihor assimilou sua aula. Conseqtien-
temente, o professor vai transmitin-
do o seu conhecimento a medida que
o aluno vai se aperfeigoando.

A aproximagao de qualquer es-
pirito € sempre regida pela afinidade
vibratdria, ou pelo interesse de pelo
menos uma das partes. Assim, se
um espirito quiser se aproximar de
nos, por bons ou maus motivos, ele
tudo fara para estabelecer uma sin-
tonia vibratéria. Sem essa sintonia,
boa ou ma, o espirito, bom ou mau,
nada podera fazer.

No caso especifico de um curso
mediunico, num ambiente preparado
para isso pelos espiritos superiores,
o médium iniciante devera exercitar
suas faculdades. Para isso sera em-
pregado o espirito com a melhor afi-
nidade possivel, pelo menos até que

JULHO
15 - Visita a Col6nia de Pirapitingui

AGOSTO
19 - Visita a Col6nia de Pirapitingui

0 médium tenha condic¢des para en-
carar maiores desafios.

Ha que se ressaltar que muitas
vezes, a nossa primeira manifesta-
¢ao é de origem animica e ndo pro-
priamente espiritual. Isso ocorre até
como uma espécie de terapia, onde
jogamos para fora nossos traumas
como se eles fossem de outra enti-
dade. Faz parte do processo de de-
senvolvimento.

Com o tempo espiritos e médiuns
que assumiram compromissos, vao
se unindo para dar sequéncia aos
seus trabalhos.

Mas como cada caso € um caso,
€ possivel que, logo de inicio, o pri-
meiro espirito manifestante seja jus-
tamente o nosso mentor, com o qual
tenhamos algum trabalho para reali-
zar. Quem sabe?

Dicas de Meio Ambiente
Ana Paula G. A. Souza

Evitar o desperdicio de recur-
sos naturais, reciclar materiais
que vao para o lixo e educar as
criancas a respeitar e proteger o
meio ambiente sdao algumas das
acdes que cada um de nds pode
fazer para garantir as condi¢des
minimas de sobrevivéncia do Ho-
mem. Estamos falando de medi-
das para reduzir a poluigéo e pre-
servar o ar, a agua, o solo, as flo-
restas e os animais silvestres. O
ser humano depende de agua
potavel, alimentos, energia e ma-
teriais, com os quais constroi pe-
gas, estruturas e maquinas cada
vez mais sofisticadas. Mas fabri-
car o que oferece comodidade e
conforto ao homem produz um
indesejavel componente: a polui-
¢ao. Boa parte do lixo produzido
pode ser reaproveitado. Reciclan-
do sucatas € possivel evitar a
poluigdo ambiental, economizar
energia e poupar jazidas de mi-
nérios e outros recursos naturais.



