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FAZENDO DE UM DIA QUALQUER, UM DIA ESPECIAL

Devemos agradecer sempre pelas benesses da vida e pelas belezas criadas pelo Pai

DIANA OSTAM ROMANINI

ra como um dia qualquer. Acor

dei, fiz minhas oragdes, pedi ao
plano espiritual que me acompanhas-
se e segui rumo a mais um dia de
trabalho.

Sexta-feira, dia quente, véspera
de final de semana, com congestio-
namento desde as primeiras horas
da manha. Ao meio dia, saia da zo-
na sul para ir a zona norte. O transi-
to me sufocava, o calor parecia que
ia me derreter. O carro parecia uma
sauna.
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Os carros buzinavam naquele
agito tipico das grandes cidades.
Transeuntes atravessavam as ruas
desatentos, correndo assoberbados
com suas responsabilidades. Nesta
hora lembrei-me de fazer uma breve
prece: “Senhor, ampara-me, auxilian-
do a realizar o trabalho que Tu que-
res que eu faga”. Pag. 2
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Livoro do Mas

fpa—, Luiz Sérgio, atra-
vés da psicografia
de Elsa C. Ferrei-
ra, apresenta esta
nova obra litera-
ria, em forma de
pequenos contos
que faz sintese de
algumas ativida-
' des assistenciais
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vivenciadas no plano fisico e no plano
espiritual, por um grupo de entidades
benévolas dedicadas a causa do Bem e
da Verdade, a luz da doutrina Espirita.
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ATIVIDADES DACASA

2.2 feira:  13h30- Curso de Orientagdo Mater-
nal

19h - Cursos Basicos
3.2 feira: 19h - Entrevista e Orientagédo
4.2 feira: 14h - Assisténcia Espiritual
19h - Assisténcia Espiritual
5.2 feira: 19h - Assisténcia Espiritual

6.2 feira: 19h - Reunido Publica

Sabado: 9h30 - Evangelizagéo Infantil
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Valorizando todos os dias de nossas vidas

DIANA OSTAM ROMANINI

Estava indo ao Hospital Central,
um hospital presidio que atende
somente presos em estado grave.

Naquela sexta-feira tinha prome-
tido a mim mesma atender todos os
doentes, pois a presenga de um ad-
vogado quase sempre € muito bené-
fica para a tranquilidade do presidia-
rio. Cheguei a Penitenciaria do Es-
tado, e la dentro segui rumo ao hos-
pital. Um siléncio comegava a ser
ouvido, demonstrando que toda cor-
reria tinha ficado la fora.

Havia flores no jardim muito bem
cuidado por funcionarios do Hospital
€ presos em regime semi-aberto. Es-
tes presos sao, por merecimento,
progredidos do regime fechado ao
semi-aberto e prestam servigo no
hospital. Saem de tras das muralhas
todos os dias, levantando as 5 horas
da manha e vao a seus locais de tra-
balho, para somente no fim do dia,
como qualquer trabalhador comum,
voltar para sua casa, que é o presi-
dio onde cumprem pena .Eles exer-
cem as mais variadas fungdes, sem-
pre com muito zelo e cuidado.

Entrei no hospital. Fui até a mi-
nha mesa e ordenei a montanha de

Dr. Karl

Exibicionismo dos pais a custa dos
filhos criancas. Dr. Karl alerta os pais
que sobrecarregam suas criangas
com cursos e concursos além das
obrigacdes da escola regular; é o
balé, a natagéo, o futebol, o inglés, o
instrumento musical, o computador,
a danga, o reforgo escolar, etc, fazen-
do a crianca ter uma agenda diaria
mais ocupada que a de um adulto. E
o lazer, o brincar, o relaxar, onde fi-
cam? Vai-se embora a alegria de vi-
ver e chega a perigosa depresséao
precoce, agravada pelo espirito com-
petitivo metido em qualquer ativida-
de para que os pais se exibam sobre

papéis necessarios para falar com os
doentes. Eram muitos e com certe-
za teria muito trabalho.

Apos cautelosa arrumacéo, es-
tava pronta para o atendimento e
comecei a visita, quarto por quarto.
Cada quarto, € uma mistura de quar-
to de hospital com cela. Todos tém
portas com trancas a serem fecha-
das pelo lado de fora por um agente
penitenciario, que as fecha a noite e
s6 ira abri-las de manha, a néo ser
que haja remédios a serem dados,
ou que algum paciente passe mal.
Neste caso a porta sera aberta para
que um enfermeiro ou, se for o caso,
um médico, atenda o sentenciado.

Na verdade somam-se as triste-
zas de um hospital, onde a dor e a
desesperanga de doengas muito gra-
ves acometem seus desafortunados
internos com a tristeza de um presi-
dio, onde aliberdade sé esta na pa-
lavra e nos coragdes de cada um.

E assim visitei varios doentes e,
quando estava entrando numa das
ultimas celas do pavilhdo feminino,
uma presa que nao podia se levan-
tar, tal seu estado de fraqueza, pe-
diu-me desculpas por nao ter falado
comigo em dia anterior de visita aos
sentenciados.

os outros, pavoneando seu orgulho
e vaidade, querendo que os filhos
fagam tudo o que eles ndo puderam
ser ou fazer. Respeite-se a crianga
indefesa; cada faixa etaria tem sua
potencialidade, seu dever e seu vi-
ver. Portanto, menos egoismo e mais
moderacao. N&o é a quantidade de
aprendizado que faz o génio e o ven-
cedor, mas a qualidade da educagéo
infantil e o exemplo digno que formam
o carater e que geram os comporta-
mentos para desempenhos exem-
plares na escola da vida.

Raphael Rios

Disse que nao aglentava de dor,
e sO por isso nao quis falar comigo.
Mas insistia em suas desculpas.
Respondi que ndo tinha com que se
preocupar, que faz parte do meu tra-
balho e que entendo que, muitas ve-
zes, o estado é tdo doloroso que nao
da vontade de falar. Mas, consolan-
do-a, ou tentando consola-la, come-
cei a dizer-lhe que parecia em me-
Ihor estado do que o anterior.

Neste ponto da conversa, com
lagrimas nos olhos, pedia um sim-
ples shampoo e um sabonete, por
sentir-se menos mulher, menos fe-
minina, por nao ter um unico perfu-
me em Seu corpo, pois os produtos
do hospital ndo tém perfume, séo a
base de soda. Com lagrimas rolan-
do em suas faces dizia s6 querer, se
sentir por um momento, ainda que
nacama, um pouco menina, um pou-
co mulher.

Sua doenca é incuravel, ela sabe
disso. E também sabe que talvez a
liberdade ndo chegue a tempo de
poder rever 0 mundo, antes de sua
final partida. Presa numa cama, sem
televisdo, sem visita, sozinha, sem
eira e nem beira, caminha em dire-
¢ao a morte, pedindo para se sentir
um pouquinho mulher.

Ja nao sabia o que dizer. Meus
pés pareciam ter solidificado no
chéo. Eutinha de irembora, mas nao
conseguia me mexer. Parecia que
todas as frases tinham fugido da mi-
nha mente, me deixando também
abandonada, sem o que dizer para
aquela menina de cabelos loiros,
olhos cor de mel, magrinha, franzina,
perdida debaixo do cobertor.

Finalmente, vi uma rosa, cor de
rosa, numa caneca em seu quarto,
destoando da frieza de um presidio
e da tristeza de um hospital. Pergun-
tei: "Quem Ihe deu esta flor?"

"Nao é hoje?" Respondeu-me
com outra pergunta, como se tives-
se feito uma enorme confusao de dia.

Continua na préxima pdgina...
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Continuagao...

Pensei, pensei. Nao entendi
nada. O que uma rosa teria a ver com
qualquer dia em especial? Continuei
pensando, quando, em socorro, ela
me auxiliou: "N&o é hoje o inicio da
primavera? Nao é hoje o dia 22 de
setembro?"

Nao pude acreditar no que elame
perguntava; s6 consegui responder
comum “ham-ham’. Ela, fingindo ndo
entender o meu aturdimento, expli-
cou pacientemente: "Hoje, ao acor-
dar, quando entrou aqui um menino
do semi-aberto, disse a ele que gos-
taria muito de receber uma flor, para
homenagear a primavera. Pedi que
ndo a roubasse e ele voltou com ela,
dizendo que tinha pedido ao jardinei-
ro licenga para trazer-me esta flor.

Nesta hora, quem quase chora-
va era eu, por nao ter lembrado da
primavera, por ter esquecido de agra-
decer aquelas belas paisagens que
pude ver e que em alguns minutos
poderia rever, mas que ela sé podia
contemplar no seu quarto-cela,
olhando para aquela unica flor.

N&o me lembro se consegui di-
zer mais alguma coisa. Tinha diante
de mim uma mestra, que talvez nin-
guém nunca mais pudesse ver pois,
no dia seguinte, talvez estivesse de-
sencarnada. Uma mestra andénima,
escondida num lugar perdido. Uma
mestra que me deu uma enorme li-
¢ao, mostrando que aquele nao era
como um dia qualquer, era dia de
agradecer pela benesse da vida e
pelas belezas criadas pelo Pai.

Finalmente, quando consegui
sair do quarto, pude ouvi-la dizendo:
"Doutora, esta rosa parece com a
senhoral". N&o disse mais nada, ndo
era eu que ela via, pois s6 quem tem
beleza no coracdo pode ver a sua
prépria imagem refletida em outros
coragoes!!!

Obrigada, Mestre! Agradeco a
bendita licdo que recebi. Fazei com
que de hoje em diante eu possa ver
em cada ser a Tua beleza refletida,
pois foi isto que viu a meio presa,
meio doente, meio menina, meio
mulher.

Estamos Aqui !!!
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Aceitando os designios divinos

RAPHAEL RIOS

Os designios divinos, ignorados
por nds, se cumprem indefecti-
velmente no dia prefixado para eles.
Antes de chegar a vida material, acei-
tamos as condigbes dessa vida, ape-
sar de que, envoltos na pesadez da
carne, ndo as recordemos, nem as
levemos em conta (as nossas ten-
déncias, inclinagdes, impulsos com-
pulsivos e outros alertas do nosso
subconsciente nos mostram quais
provas enfrentaremos de modo a ndo
incidirmos nas faltas que cometemos
no passado). Cada alma traz seu
caminho marcado pela Lei Eterna e
aceito voluntariamente por ela. A
alma sabe, portanto, pelo patrimdnio
no subconsciente e pelos momen-
tos de libertagcdo no sono, o que en-

Palavras Lapidares
de Hesus

SAmai os vossos inimigos, fazei
o bem aos que vos fem édio e
orai pelos que vos perseguem e
caluniam.

TORTADE LEGUMES LIGHT

Ingredientes da massa: 1 copo
grande de leite; 1/2 ricota; 3 ovos; 1
colher de queijo ralado; sal.

Ingredientes do recheio: legumes
cortados cozidos: vagem, cenoura,
etc.; cebola; 1 colher de sobremesa
de molho de soja; noz moscada.

Modo de preparo: bata todos os in-
gredientes da massa no liquidifica-
dor. Prepare a massa e coloque-a
em uma forma. Jogue o creme por
cima. Leve ao forno por aproxima-
damente 20 minutos.

Receita enviada por Ana Paula G. A. Souza.
Rendimento: 6 porgoes.
|

contrara nesse caminho, que sera
sempre para seu progresso e adian-
tamento na senda eterna que ha de
percorrer. No mundo espiritual ndo se
levam em conta os padecimentos da
vida terrena (porque todos pade-
cem...) sendo as respostas a esses
padecimentos em termos de resul-
tado final da existéncia.

Registros Espiritas

21/1/1883 - Em Paris, Franga, desen-
carna a professora Amélia Gabriele de
La Combe Boudet Rivail, esposa de
Allan Kardec.

22/1/1919 - Em Sao Paulo desencarna
Antonio Gongalves da Silva, o
"Batuira", fundador do Grupo Espiri-
ta Verdade e Luz e o jornal de mesmo
nome; constituiu a Unido Espirita do
Estado de Sao Paulo.

30/1/1938 - Em Matao, SP, desencarna
Cairbar de Souza Schutel, primeiro pre-

sidente da Camara Municipal de Matdo
e seu primeiro prefeito. Fundou o Cen-
tro Espirita Amantes da Pobreza, o
jornal O Clarim, a Revista Internacio-
nal do Espiritismo e a Editora O Cla-
rim.

5/1/1961 - A Federacdo Espirita do
Estado de S@o paulo adquire, na rua
Santo Amaro / Japura, terreno com
mais de 1000 m2, onde se encontra a
chamada sede antiga (rua Santo Amaro,
372, SP).

ANIVERSARIOS JANEIRO

05-0lga

10 - M.2 Aparecida Ferreira
15 - Dr. Adriano

15 - Julia

16 - Nancy

18 - Andréa

24 - Amalia

28 - Nicia

28 -Norma

28 - Paulo
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Dicas de Meio Ambiente
Ana Paula G. A. Souza

RECICLAGEM

Separe papéis, papeldes, vi-
dros, latas e plasticos, para se-
rem reciclados. Com isso esta-
ra ajudando a diminuir o lixo acu-
mulado e a obter matéria prima
sem que seja necessario extrai-
la do meio ambiente.

Veja quanto tempo a natureza
leva para absorver alguns tipos
de detritos:

» Jornais - 2 a 6 semanas

* Casca de frutas - 3 meses

» Pontas de cigarro - 2 anos

* Fosforo - 2 anos

* Chicletes - 5 anos

* Nylon - 30 a 40 anos

» Sacos e copos plasticos - 200
a 450 anos

+ Latas de aluminio, tampas de
garrafa e pilhas - 100 a 500
anos

» Garrafas de vidro ou plastico -
indeterminado

No Brasil, cerca de 38% do
papel, 36% do vidro e 62% do
aluminio gerados sé&o recicla-
dos. Cada 50 Kg de papel reci-
clado poupa o corte de uma ar-
vore.

A reciclagem de uma tonela-
da de plastico, economiza 130
quilos de petréleo.

As aguas subterraneas sao
passiveis de contaminagao por
lixdes, aterros industriais, arma-
zenamento, manipulagédo e des-
carte inadequado de produtos
quimicos, entre eles os pesti-
cidas agricolas, e até mesmo
pilhas e baterias de celular.

O lixo pode provocar doengas
como: febre tiféide, leptospirose
e infecgbes de pele.

JANEIRO

1 a 31 - Nao havera trabalhos na
Casa: Recesso

17 - Visita a Col6nia de Pirapitingui

FEVEREIRO

18 - Visita a Col6nia de Pirapitingui
26 e 27 - Nao havera trabalhos na
Casa: Carnaval
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Projeto Morada do Sol: 7 anos
de trabalho com as gestantes

Projeto Morada do Sol, traba-

Iho de assisténcia social com
gestantes carentes, teve seu inicio
em 1994, com apenas 06 tarefeiras,
que auxiliavam 14 gestantes.

Desde aquela época, as futuras
mamaes, além de receberem suas
cestas basicas e enxovais, recebem,
também, orientagcbes importantes
para que ocorra uma gravidez segu-
ra e saudavel.

Hoje, 21 pessoas dedicadas fa-
zem com que este trabalho se forta-
leca cada vez mais, melhorando a
qualidade de vida destas nossas ir-
mas, tanto do lado material quanto
do lado espiritual.

A seguir, segue uma estatistica
destes 7 anos, quanto ao numero de
gestantes, filhos, bebés e cestas
basicas distribuidas:

1994 - 14 gestantes, 34 filhos, 13 be-
bés, 112 cestas basicas.

1995 - 31 gestantes, 35 filhos, 31
bebés, 248 cestas basicas.

1996 - 94 gestantes, 176 filhos, 92
bebés, 752 cestas basicas.

1997 - 86 gestantes, 58 filhos, 85
bebés, 688 cestas basicas.
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1998 - 98 gestantes, 165 filhos, 98
bebés, 784 cestas basicas.
1999 - 73 gestantes, 127 filhos, 72
bebés, 584 cestas basicas.
2000 - 62 gestantes, 112 filhos, 60
bebés, 496 cestas basicas.

Portanto, de 1994 a 2000 foram:
458 gestantes, 707 filhos, 451 bebés,
4160 cestas basicas.

Além disso, ainda foram distri-
buidos, neste periodo, 18.768 paco-
tes de leite, 29.312 vales-transporte,
451 enxovais para bebés, 458 enxo-
vais para gestantes e 236 enxovais
de emergéncia.

Parabéns a todos os trabalhado-
res do Projeto Morada do Sol.

Mensagem

OPOEMA DA PAZ

O dia mais belo? Hoje.

A coisamais facil? Equivocar-se.

O obstaculo maior? O medo.

O erro maior? Abandonar-se.

A raiz de todos os males? O egoismo.
A distragdo mais bela? O trabalho.

A pior derrota? O desalento.

Os melhores professores? As criangas.
A primeira necessidade? Comuni-
car-se.

O que mais faz feliz? Ser 1util aos de-
mais.

O pior defeito? O mau humor.

A coisa mais perigosa? A mentira.

O pior sentimento? O rancor.

O presente mais belo? O perdao.

O mais imprescindivel? O lar.

A estrada mais rapida? O caminho cor-
reto.

A sensagdo mais grata? A paz interior.

O resguardo mais eficaz? O sorriso.
O melhor remédio? O otimismo.

A maior satisfagdao? O dever cum-
prido.

A forca mais potente do mundo? A fé.
As pessoas mais necessarias? Os pais.
A coisa mais bela de todas? O amor.

Madre Teresa de Calcuta



