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HA LIMITES PARA A PRATICA DA CARIDADE?

que vem a ser ca-

ridade? Sera que
poderiamos definir esta
palavra apenas como
uma forma de auxilio
material, ou teria elaum
significado mais
abrangente, visando o
aprendizado moral e
espiritual de um indivi-
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duo? Para aqueles que
concordam que este ato

de amor vai além da
ajuda financeira, podemos assegu-
rar que jamais existira limites paraa
pratica da caridade.

Porém costumamos, erronea-
mente, achar que caridade é apenas
a ajuda através da doagao de bens

materiais as pessoas carentes. E é
nesse ponto que mais precisamos
tomar cuidado para que, em nome
da caridade, nao atrapalhemos o
crescimento espiritual desses nos-
SOS irmaos. Pag. 3

A sua colaboracao ¢ fundamental

Nosso informativo completou em ja-
neiro ultimo, dois anos de existén-
cia. Dois anos em que procuramos
levar aos nossos leitores informacgdes
importantes sobre a nossa Doutrina.

A criagao do Estamos Aqui!!! sur-
giu no tempo da extinta Juventude
Espirita "Arte e Vida", onde os jo-
vens do grupo trabalhavam como re-
porteres em busca de informagoes.

Mas como costuma acontecer
com freqliencia, a empolgagéo du-
rou apenas alguns meses e, com o
fim da juventude, nosso informativo
ficou a cargo de algumas poucas
pessoas.

E claro que ndo podemos deixar
de agradecer a colaboragao constan-
te de amigos como o Sr. Raphael
com as belas histérias do Dr. Karl, o

Job com suas bem boladas palavras
cruzadas, a Marcia Farbelow que
sempre nos entrega temas interes-
santes para que sejam publicados,
além de varios artigos dos compa-
nheiros da Caravana "Paz e Amor".

Entretanto toda esta ajuda ainda
nao é suficiente para que possamos
ter a tranquiilidade desejada.

Solicitamos, portanto, a colabo-
racdo de todos os assistidos, tarefei-
ros e palestrantes da Casa para que
se tornem articulistas de nosso in-
formativo. Todas as matérias seréo
lidas e analisadas por nosso Conse-
Iho Editorial e, se aprovadas, publi-
cadas em momento oportuno.

Se todos colaborarmos, nosso
informativo ficara cada vez melhor.
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AGRADECIMENTO SINCERO

Foi com grande alegria e satis-
fagdo que recebemos de nossa
amiga Maria Aparecida Ferreira,
uma carta de agradecimento a
todos os companheiros do Nu-
cleo Espirita Assistencial "Paz
e Amor", a qual nos sentimos
honrados em publicar. Pag. 2
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Uma carta de amor ao Nucleo

MARIAAPARECIDAFERREIRA

Ha muito tempo, penso pegar
uma caneta e um papel para expres-
sar o meu agradecimento a todos do
Nucleo "Paz e Amor". A todos sem
excegao, desde os tarefeiros até os
proprios assistidos. Por que os as-
sistidos? Porque sem percebermos,
nos também aprendemos muito com
0s irmaos que aqui vém em busca
de uma palavra de conforto.

Somente Jesus podera compen-
sar todo o amor, carinho, amizade e
compreensao que recebemos de to-
dos os tarefeiros da Casa. A pes-
soa sai de seu trabalho cansada e
ainda encontra tempo para nos de-
dicar algumas horas com palestras
tdo oportunas e que sao um verda-
deiro alimento para o espirito. Pa-
lestras estas que parecem que fo-
ram ditadas ou faladas especialmen-
te para cada um de nés. Os temas
encaixam-se direitinho no estado de
animo com que nos encontramos no
momento.

As pessoas do Nucleo "Paz e
Amor" sao realmente maravilhosas,
e também os assistidos séo especi-
ais. Aquelas pessoas que pensamos
nao ter problemas pois estdo sem-
pre rindo, ao conversarmos com elas,
percebemos que n&o € bem assim.
Quem vé cara ndo vé coragdo. Eu
sempre penso e pego perdao a Deus
pois os problemas delas é bem mai-
or que o meu; pensando melhor, eu
nao tenho problemas.

Lembro-me de uma palestra que
ouvi certa vez. Penso que naquele
dia o palestante sentiu o que se pas-
sava comigo. Ja havia uns quinze
meses ou mais que eu e outras pes-
soas freqlientavamos o Nucleo e con-
tinuavamos com o mesmo semblan-
te. Entao disse ele que nao adianta-
va ficar ali falando horas e horas, se
cada um de nds nao nos ajudasse-
mos, se nao tentassemos praticar o
que ouviamos.

A partir deste dia comecei a acor-
dar e a praticar os ensinamentos,
com vontade de voltar a ser feliz, pois
eu ja havia sido feliz uma vez. Entao
pensei: "Se o problema sou eu, vou
resolvé-lo". Porque os palestrantes
nos dizem que somos 0 que quere-
mos ser. Entdo, porque nao tentar
Ser o que penso que sou? Se nao é
facil andar acompanhado de espiri-
tos tristes, porque entdo nao passar
a andar com espiritos alegres?

Comecei a praticar. No inicio nao
foi facil, mas gragas a Deus e aos
amigos desta Casa estou conseguin-
do! Foi dificil porque perdi meu em-
prego, perdi minha casa, quase per-
di tudo o que tinha, mas encontrei
maos poderosas que muito me aju-
daram. Quando pensei que nao iria
aguentar, ouvi aquele "puxao de ore-
Iha". Aprendi a ndo reclamar mais e
passei a agradecer por pior que fos-
se a situagao e so pedia forgas. Os
palestrantes dizem sempre que Deus
nao nos da uma cruz maior que o
peso que possamos suportar, e €
verdade.

E dificil, mas sempre que pensar-
mos em reclamar, devemos olhar para
os lados e veremos sempre alguém
COM a cruz maior que a nossa.

Agradeco de coragéo a todos do
Nucleo e ao pessoal de Pirapitingui.
Aprendi muito com eles. Obrigada
Jesus, por ter colocado estas pes-
soas maravilhosas em meu caminho.
Obrigada Pai.

Sao Paulo, 02 de janeiro de 2000

ATIVIDADES DA CASA

2.2 feira - Curso de Orientagao Maternal
(14:00) Cursos Doutrinarios e Desobsessao
(19:30); 3.2 feira - Entrevista e Orienta-
¢ao (19:00); 4.2 feira - Assist. Espiritual
(14:00 e 19:30); 5.2 feira - Assist. Espiri-
tual (19:30); 6.2 feira; Evangelho (19:30);
Sabado - Evangelizagédo Infantil (9:30)
]
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Mensagem

ERA UMA VEZ...

Erauma vez uma ilha, onde moravam
todos os sentimentos: a Alegria, a Tris-
teza, a Vaidade, a Sabedoria, o Amor... e
outros. Um dia avisaram os moradores
dailha que ela seria inundada.

Apavorado, o Amor cuidou para que
todos os sentimentos se salvassem.
Todos correram e pegaram seus barqui-
nhos, para alcangar o morro bem alto.
S6 o Amor ndo se apressou ¢ quando
estava quase se afogando, correu para
pedir ajuda.

Vinha vindo a Riqueza e ele disse:
"Riqueza, me leva com vocé"? "Nao
posso, Amor. Meu barco esta cheio de
prata e ouro; ndo tem espago".

Passou entdo a Vaidade, e ele pediu:
"Vaidade, me leva com vocé"? "Nao
Pposso, vocé vai sujar o meu barco novo".

Dai passou a Tristeza. "Tristeza,
posso ir com vocé€"? "Ah! Amor, eu
estou tdo triste que prefiro ir sozinha".

Passou a Alegria, mas ela estava tdo
alegre que ndo ouviu 0 Amor.

J& desesperado e achando que iria
ficar s4, 0 Amor comegou a chorar. Dai
passou um barquinho com um velhinho
e falou: "Sobe, Amor, eu levo vocé".

O Amor ficou tdo feliz que até es-
queceu de perguntar o nome do velhi-
nho. Chegando no morro alto, pergun-
tou para a Sabedoria quem era o velhi-
nho que o trouxera até ali. "Ora Amor,
foi o Tempo". "O Tempo? Mas porque
86 0 Tempo me trouxe aqui"? E a Sabe-
doria respondeu: "Porque s6 o Tempo ¢
capaz de entender um grande Amor"

Autor desconhecido

KIBE DE BERINJELA

Ingredientes: 3 berinjelas, 1/4 de pa-
cote de trigo (molho no leite), cebola, alho,
salsinha, dleo, sal, orégano, hortela, ce-
bolinha, tomates picados.

Modo de preparo: Tirar as cascas da
berinjela, deixando alguns filetes. Cortar
em pedagos pequenos e deixar de molho
em agua e sal. Espremer e refogar com
Oleo, sal, alho, cebola, orégano, cebolinha,
salsinha, hortela e tomate. Deixar cozi-
nhar até estar quase desmanchando. Se
necessario acrescentar um pouco de
agua. Reservar. Colocar 1/4 de trigo de
molho em um pouco de leite. Juntar o tri-
go, que ficou de molho, nas berinjelas.
Deixar cozinhar bem até secar e des-
grudar do fundo da panela. Deixar esfri-
ar. Acrescentar mais cebola crua pica-
da. Formatar os kibes. Passar no trigo
cru e fritar em bastante 6leo bem quente.
. ________________________________________________|]
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Em alguns momentos, é preciso saber dizer nao

DAREDACAO

Era uma vez uma pequena Colb-
nia do interior de Sao Paulo, cha-
mada Pirapitingui. La viviam cente-
nas de pessoas com hanseniase que,
apesar de viverem isoladas e segre-
gadas da sociedade, mantinham-se
gragas ao trabalho e a cooperagéo
mutua entre os moradores. O tempo
foi passando e quando a hanseniase
nao mais apresentava risco de con-
tagio, muitas caravanas provindas de
todo o Estado, comegaram a visitar
olocal, trazendo a esses irmaos muli-
to carinho e amizade.

Traziam também uma fartura de
roupas novas, mantimentos e mui-
tas outras coisas e, em pouco tem-
po, a maioria do comércio local foi
fechando suas portas, poucas pes-
soas continuaram a trabalhar e fo-
ram encontradas inimeras pegas de
roupas enterradas pelos jardins. Nao
havia mais necessidade de se traba-
Ihar, pois a quantidade de doagbes
das caravanas era tamanha que os
internos do hospital tinham tudo o
que precisavam sem o minimo es-
forco. Para se ter umaidéia, ndo era
preciso nem mesmo lavar as roupas,
pois novas chegariam dentro em bre-
ve...

Pode parecer estranho, mas es-
ta € uma histéria real relatada por
muitos caravaneiros que, desde o ini-
cio, visitam Pirapitingui. Se por um
lado contribuiram, e muito, para re-
integrar esses irmaos a sociedade,
por outro, com o nobre ideal de
auxilia-los materialmente, prejudica-
ram o melhor caminho de crescimen-
to espiritual de um homem: o traba-
Iho.

E 16gico que para tudo, é preci-
so bom senso. Ha muitas pessoas
realmente necessitadas e que preci-
sam de nosso auxilio para sobrevi-
ver. Mas é preciso uma certa dose
de cuidado quando nos dispomos a
dar esse tipo de ajuda. Quem de nés

janao teve duvidas do destino de sua
doacao? Sera que nao seria usada
para compra de bebidas, cigarros,
drogas, etc.? Para nés esse tipo de
julgamento é muito dificil e, as ve-
zes, injusto. O que fazer entdo? Uma
das melhores solugbes é a de aju-
dar essas pessoas através de insti-
tuicdes filantropicas idéneas.

Quase toda Casa Espirita, por
exemplo, tem um trabalho de ajuda
a irmaos necessitados, onde sao
arrecadados alimentos, roupas, pro-
dutos de higiene pessoal, etc.

Nosso Nucleo Paz e Amor, pos-
sui ha algum tempo, um trabalho sé-
rio de assisténcia material a gestan-
tes e a populagao carente em geral,
onde é feita uma pesquisa de cada
caso, verificada a necessidade real
de cada familia, para depois, auxilia-
las da melhor forma possivel.

E mesmo com todo este cuida-
do, muitas vezes nos deparamos
com situagdes de dificil solugdo, onde
pessoas que batem a nossa porta e
séo auxiliadas materialmente, aca-
bam se acostumando a pratica da
mendicancia. Embora sabendo que
os trabalhos de assisténcia social
séo realizado as segundas-feiras a
tarde, essas pessoas vém a nossa
Casa quase todos os dias da sema-
na abordando tarefeiros e assistidos
que, munidos de bons sentimentos
e comovidos com as criancinhas que
carregam no colo (inocentes com
certeza), e com as tragicas histori-
as que lhes sao contadas, sentem-
se na obrigagao de auxiliar esses ir-
maos em aflicao.

A caridade para esses casos
precisa ter limite... As pessoas pre-
cisam descobrir outras formas de vi-
ver além de pedir. Precisam crescer,
aceitar as oportunidades de trabalho
e mudar suas vidas.

Portanto, queridos amigos, soli-
citamos encarecidamente a todos os
assistidos e trabalhadores da Casa,
sem excegao, que nao déem dinhei-

ro ou mesmo outros bens materiais
diretamente a esses irmaos. Pegcam
a eles que procurem 0s responsa-
veis pela assisténcia social do Nu-
cleo, para que tenham realmente o
que precisam. Obrigado.

MARCO
04, 06, 07 e 08 - Nao havera trabalhos
19 - Visita a Colbnia de Pirapitingui

ABRIL
21 e 22 - Nao havera trabalhos
19 - Visita a Colbnia de Pirapitingui

ANIVERSARIOS MARGO

03 - Regina

03 - Tapia

10 - Alcione

12 - Eliane

14 - Raphael

14 - Adriano Isaac
17 - Amanda

18 - Tirlone

20 - Carlos Roberto
20 - Edu

22 - Diana

26 - Cleide

28 - Marta

29 - Francisco

Livoro do Mas

trar os camirit
verdadeira pa

nossos problemas ¢, sem ddv
termos o equilibrio.
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Palavras Lapidares
de Hesus

Quem me vé, vé também o Pat

Estamos Aqui !!!

Dr. Karl

Metabolismo espiritual: Dr. Karl nos
da, desta vez, uma licdo de fisiologia
interativa governando corpo fisico e
corpo espiritual no seu nivel mais
elementar, o das células humanas,
diferenciadas naturalmente segundo
os orgaos onde estao inseridas, pois
cada um deles tem fungdes especi-
ficas.

A célula, composta principalmente
de nucleo, citoplasma e membrana,
absorve seletivamente pela membra-
na somente as substancias nutriti-
vas que, em reagdes quimicas no
interior do citoplasma, geraréo a
energia vital para o pleno funciona-
mento do 6rgéo.

Ja sabemos que o corpo fisico, o pe-
rispirito e os chacras (matriz) e o es-
pirito (corpo mental, emocional, etc.)
estdo integrados e interpenetrados
no mesmo espacgo, apenas distin-
guidos por teores vibratoérios diferen-
ciados, embora perispirito e espirito
avancem além da periferia corporal.
Quando a nossa mente e o0 nosso
sentimento, invigilantes, impregnam
o perispirito (chacras) com vibragdes,
miasmas inferiores, isto &, energias
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enfermas, negativas, estas tem aces-
so imediato ao interior da célula, pois
a membrana, apta a bloquear subs-
tancias materiais nocivas, é totalmente
vulneravel, indefesa, com relagdo a
essas energias hostis que desorga-
nizam a geragdo das energias vitais
da célula. E o psicossomatismo em
plena acéo, no campo negativo, trans-
ferindo carga mérbida de corpo para
corpo até o fio-terra, o mataborrao que
tudo absorve, o nosso corpo fisico.
Dai, a sucederem-se as emissoes
con-tumazes de vibragbes mento-
emocionais negativas até o aflora-
mento de enfermidade real, é ape-
nas uma questdo de tempo.

Quando em desequilibrio: O Alto der-
ramara sobre ti béngcdos de miseri-
coérdia, o passista te entregara vibra-
¢bes de refazimento, o que leres te
elucidara, o amigo espiritual te intuira,
0s que te amam te envolverao em
amplexo de afeto e carinho, mas s6 a
ti, e a ninguém mais, cabera a con-
quista da tua harmonia interior.

Raphael Rios

RECREAGAO ESPIRITA

(Solugao no proximo numero)

No esquema a direita aparece-
ra o trecho de uma mensagem
extraida de uma das obras ba-
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65

19 41 11 26 15

Job Gil Ferreira

sicas da doutrina espirita. O
nome do autor espiritual des-

09

27

04 40 51 52 32 076G

sa mensagem sera lido nas
iniciais dos conceitos do es-

23

68

39 13 08 55 44

quema a esquerda.

69
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CHAVES: A) Vigo, verdor * B)
Epoca, temporada, quadra ¢ C)

02

63

28 06 34 20 57 297

30H

O conjunto dos ramos de uma
planta « D) O navegador e cor-
séario inglés William, autor de

16

46 53 56 24 70 36H

37D

31

59

01 25 07 54 38 431

44c

tratados hidrograficos e de uma
viagem ao redor do mundo ¢ E)
Que ainda ndo tem penas ou
plumas ¢ F) A Capital do Chipre
* G) Desanimado, enfraqueci-
do, deprimido ¢ H) Escuridao,
trevas ¢ I) Mandado judicial * J)
Uma das cinco partes do mun-
do.
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