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POR UM TERCEIRO MILENIO MAIS FELIZ

0 ano 2000 chegou trazendo consigo a esperanca de um futuro melhor

hegou o0 ano 2000. Muita festa,

muita alegria, renovam-se as es-
perangas em um futuro mais pros-
pero e feliz. Estamos ha poucos
meses do tao esperado terceiro mi-
Iénio!! Muitas profecias e comentari-
0s cercam essa nova era. Fala-se do
fim do mundo, de grandes guerras e
catastrofes, destruicao e reconstru-
¢ao do Planeta.

N&o ha como saber entretanto o
que realmente esta por vir, nem se
tudo isso sera mesmo necessario
para nossa evolugdo. Sabemos ape-
nas que a Terra passara a ser, em
um futuro breve, um planeta de rege-
neragéo, onde predominara a bonda-

de, a paz e harmonia em todos os co-
ragoes.

Mas quando isso se dara? Quan-
do poderemos viver em um mundo
sem violéncia, inveja, egoismo, orgu-
Iho e maldade? Essas perguntas,
sem duvida alguma, estao constan-
temente presentes em nossos pen-
samentos.

Imaginamos sempre o que pode-
ra ocorrer para mudar a mentalidade
das pessoas e nos esquecemos de
que um futuro feliz depende, em pri-
meiro lugar, da mudanga de nossas
préprias atitudes.

Aproveitemos esses sentimentos
positivos que nos contagiaram com

A SEMENTE DA CARIDADE

ELIANE O. MIANNIMOTTA

Na primeira visita que fiz a Pira-
pitingui, ha cerca de um ano, dei-
xei minha filha, ainda crianga, em ca-
sa. Achava que um lugar como aque-
le ndo seria apropriado para um co-
ragao infantil.

Enganei-me profundamente, e
percebi que a alegria que os peque-
ninos levam dentro de si, age como
balsamo no intimo daquelas pes-
soas.

A exemplo de alguns caravanei-
ros que levam seus filhos, resolvi le-
var minha filha também.

Hoje, alegro-me vendo minha
menina crescendo intimamente no
contato com pessoas que tém muito
a ensinar. E gratificante vé-la abraga-

los, chama-los pelo nome, interes-
sar-se por suas historias.

Pais, plantem a semente da ca-
ridade no solo fértil da infancia, para
néo precisar mais tarde corrigir, com
adubos, um solo empobrecido.

As sementes plantadas hoje flo-
rescerdo mais cedo e dardo melho-
res frutos amanha.

a chegada do ano 2000 e nos apro-
fundemos cada vez mais em nossa
reforma intima, eliminando de nos-
sos coragdes todas as atitudes, pa-
lavras e pensamentos inferiores. Fe-
liz Ano Novo!!l
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O trabalho assistencial as gestantes carentes

RAPHAEL RIOS

Por ocasido de uma refeicéo sim-
ples oferecida no passado em
nosso Nucleo pelas tarefeiras as fa-
milias, gestantes, mées e filhinhos
carentes, quisemos externar os sen-
timentos de afeto que vibravam em
todos pelos nossos irmaos desfavo-
recidos, como também lembrar o tra-
balho de amor desenvolvido pelas
nossas obreiras da caridade:

"Estamos aqui reunidos como ir-
maos, pois somos filhos do mesmo
Criador, Deus Pai da Vida, para quem
somos todos iguais, objetos do Seu
Amor e de Sua Misericordia sem pri-
vilégios, cada um de nds vivendo na
encarnagao presente as situagoes
mais apropriadas para a evolugao es-
piritual, seja na pobreza ou na rique-
za, na saude ou na doenga, no co-
nhecimento ou na ignorancia, na paz
ou na guerra, situagdes pelas quais
todos nés teremos passado ou va-
mos ter de passar, segundo a Lei de
Justica que Deus criou para fazer-nos
chegar um dia até Ele, puros e fe-
lizes.

Queremos transmitir que nos
estamos com vocés, irmanados pela
solidariedade, ajudando no que esta
ao alcance de nossas forgas. Vocés
nao estao sbs e jamais se sintam
desamparados.

A nossa equipe de trabalhadoras
que convive com vocés, busca trans-
mitir orientagdo para a maternidade,
os cuidados pré-natais, a higiene no
trato dos bebés, os enxovais, os ali-
mentos. Porém, mais do que tudo, é
pela entrega de afeto, de fraternida-
de, de envolvimento amoroso, de cari-
nho, que as nossas companheiras da
equipe expressam o sentimento de
que VOCEs sao seus irmaos.

Que estes sentimentos aquegam
os coragoOes de vocés, levando-lhes
paz, muita paz, que aliviem os res-
sentimentos e amarguras da vida e
despertem a vontade de conviver com

bom &nimo, de marido com esposa,
de pais com filhos, de familia com
familia, de vizinhos com vizinhos, de
amigos com amigos, de semelhante
com semelhante.

Recordemos ensinamentos do
nosso amado Mestre Jesus, trans-
mitidos a vocés pela equipe de tra-
balhadoras, ensinamentos que sao
luzes de amor, trazendo consolagéo,
entendimento e coragem para en-
frentarem com animo renovado os
desafios da vida, unidas com seus
companheiros e filhos.

Jesus veio ao mundo para nos
ensinar como poderemos viver em
paz com 0s nossos semelhantes e
CONOSCO Mesmos, COmO Sermos
mais brandos, serenos, compreen-
sivos, pacientes, mesmo neste mun-
do tao dificil, como poderemos alcan-
¢ar, pelo nosso comportamento no
bem, vidas mais belas, mais dignas
de serem vividas. Jesus nos ensinou
a honra do trabalho, aprendendo com
0 pai o oficio de carpinteiro e traba-
Ihando para o sustento do lar. Jesus
nos ensinou que Deus € amor e ndo
castiga ninguém, que somos nos que
nos castigamos a nés mesmos pelo
mau comportamento, pela pratica do
mal contra o nosso proximo, atrain-
do para nés o mal que praticamos
contra os outros.

Jesus nos disse que dividisse-
mos com Ele o fardo insuportavel de
nossos sofrimentos, que Ele nos ali-
viaria, se o buscassemos pela prece
e com o coragao puro pela pratica
do bem com todas as criaturas.

Jesus pregou o perdao aos que
nos ofendem e prejudicam, para ter-
mos a nossa alma sem perturbacao
e sem odio, e para que merecésse-
mos ser perdoados pelos males que
também causamos ao proximo.

A nossa Doutrina Espirita bendi-
ta nos ensina sobre as muitas vidas
que ja vivemos e que ainda mais vi-
veremos, pelas reencarnagdes su-
cessivas de nossa alma, como for-

ma de aprendizado dessa alma na
aquisicao do amor e do bem.

Doutrina bendita que nos explica
que sofremos pela nossa inferioridade
moral, porque erramos, porque faze-
mos o0 mal e esses males sé tem a
oportunidade de serem corrigidos nas
encarnagoes através da dor que, bem
compreendida, da origem ao amor,
causa Unica da felicidade verdadeira.

Doutrina luminosa que nos ad-
verte que se abrigarmos o édio, a ma-
ledicéncia, a cobiga, a luxuria, a vin-
ganga, o falso testemunho, a menti-
ra, a violéncia em nossos coragdes
provocaremos tribulagdes, afligdes,
sofrimentos, doengas fisicas e espi-
rituais em nés mesmos, porque ene-
grecemos a nossa alma com esses
venenos e é assim que criamos divi-
das que nos perseguem nas encarna-
¢des seguintes.

Doutrina consoladora que nos
aponta o caminho luminoso do amor
e do bem e os beneficios incalcula-
veis de paz, saude e protegao que
do Alto recebemos, pela Lei Supre-
ma do Amor e da Justica de Deus,
porque o bem atrai o bem, enchendo
nossos coragdes de fé e confianga
na bondade e misericérdia divinas.
Sejamos bons! Busquemos ser bons!
Pois, s6 assim possuiremos a rique-
za incomparavel da Paz!

Maes presentes, guardem esses
ensinamentos sublimes no fundo de
seus coragdes para educarem seus
queridos filhos no bom caminho pelo
bom exemplo, para estimularem
seus maridos a compartilhar, a divi-
dir com vocés a sagrada missao da
uniao familiar e da responsabilidade
da manutencédo de um lar sadio e
amoroso, ainda que humilde como a
manjedoura onde nasceu Jesus.

E, assim, vocés verdo como a
vida ficara mais bonita, novas e boas
oportunidades surgirdo, a prote¢éo do
Alto se fara mais presente, e vocés
conhecerdao uma nova paz € uma
nova alegria de viver".
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Mensagem

ENQUANTO TEMOS TEMPO

As vezes, 0o ambiente surge tdo pertur-
bado que o tinico meio de auxiliar ¢ fa-
zer siléncio com a luz intima da prece.

Em muitas circunstancias, o compa-
nheiro se mostra sob o dominio de en-
ganos tao extensos que a forma de ajuda-
lo € esperar que a vida lhe renove o cam-
po do espirito. Aparecem ocasides em
que determinado acontecimento surge
tdo deturpado que ndo dispomos de
outro recurso sendo contemporizar com
adificuldade, aguardando melhores dias
para o trabalho esclarecedor.

Repontam males na estrada com tanta
for¢a de expansdo que, em muitos ca-
sos, ndo ha remédio sendo entregar os
que se acumpliciam com eles as con-
sequéncias deploraveis que se lhes fa-
zem seguidas. Entretanto, as ocasides
de construir o bem se destacam as de-
zenas, nas horas do dia-a-dia.

Uma indicacdo prestada com pacién-
cia... Uma palavra que inspire bom ani-
mo... Um gesto que dissipe a tristeza...
Um favor que remova a afli¢do... Ana-
lisemos a trilha cotidiana! A paz e o
concurso fraterno, a explica¢éo e o con-
tentamento sdo obras morais que pe-
dem servigo edificante como as reali-
zacOes da esfera fisica.

Ergue-se a casa, elemento a elemento.
Constroi-se a oportunidade para a vi-
toria do bem, esforgo a esforgo. E tan-
to numa quanto noutra, a diligéncia é
indispensavel.

Nao vale esperanca com inércia.
O tijolo serve na obra, mas nossas maos
devem busca-lo.

Emmanuel

Lioro do Mes:
Nosso Lar

Livro de André Luiz, psico-
grafado por Francisco C. Xavier,

retrata, com detalhes, a vida no
plano espiritual.

O livro analisa e esclarece
assuntos como: alimentagao
no plano espiritual, vida em fa-
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Todo trabalho deve ser realiza-
do com muito amor e dedicacao

Esta € mais uma bela histéria que
recebemos de um colaborador
andnimo que nos mostra a importan-
cia de fazermos tudo com amor.
Um velho carpinteiro estava para
se aposentar. Ele contou a seu che-
fe os seus planos de largar o servigo
de carpintaria e de construgao de
casas e viver uma vida mais calma
com sua familia. Claro que ele sen-
tiria falta do pagamento mensal, mas
ele necessitava da aposentadoria. O
dono da empresa sentiu ao saber
que ele perderia um de seus melho-
re empregados e pediu a ele que
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10 - M.2 Aparecida Ferreira
15 - Dr. Adriano
15 - Julia

16 - Nancy

18 - Andréa

24 - Amalia

28 - Nicia

28 - Norma

28 - Paulo

30 - Mario

milia, lei de causa e efeito; mu-
sica; remuneragao de servigos
na espiritualidade e a vida nas
zonas inferiores.

Narra a experiéncia pesso-
al do autor, destacando o en-
contro com a propria conscién-
cia como a maior surpresa di-
ante da morte carnal.

Nao deixe de ler!!!

construisse uma ultima casa como
um favor especial. O carpinteiro con-
sentiu, mas com o tempo era facil
ver que seus pensamentos e seu co-
ragao nao estavam no trabalho. Ele
nao se empenhou no servigo e se uti-
lizou de mao de obra e matérias-pri-
mas de qualidade inferior. Foi uma
maneira lamentavel de encerrar sua
carreira.

Quando o carpinteiro terminou
seu trabalho, o construtor veio ins-
pecionar a casa e entregou a chave
da porta ao carpinteiro: “Esta é a sua
casa’, ele disse. “Meu presente a
vocé”. Que choque! Que vergonha! Se
ele soubesse que estava construin-
do sua propria casa, teria feito com-
pletamente diferente, ndo teria sido re-
laxado. Agora ele teria de morar numa
casa feita de qualquer maneira.

Assim acontece conosco. Nos
construimos nossas vidas de manei-
ra distraida, reagindo mais que agin-
do, desejando colocar menos do que
o melhor. Nos assuntos importantes,
noés nao empenhamos nosso melhor
esforco. Entdo em choque, nos olha-
mos para a situacao que criamos e
vemos que estamos morando na casa
que construimos. Se soubéssemos
disso, teriamos feito diferente.

Pense em vocé como carpintei-
ro. Pense sobre sua casa. Cada dia
vocé martela um prego novo, coloca
uma armacgao ou levanta uma pare-
de. Construa sabiamente. Mesmo
que vocé tenha somente mais um dia
de vida, este dia merece ser vivido
graciosamente e com dignidade. A
placa na parede diz: “A vida € um
projeto” e “faga vocé mesmo”. Quem
poderia dizer isso mais claramente?
Sua vida de hoje é o resultado de suas
atitudes e escolhas feitas no passa-
do. Sua vida de amanha sera o re-
sultado de suas atitudes e escolhas
que fizer hoje. Tenha um bom dia de
trabalho.
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Comunicamos a todos 0s nossos leitores e frequientadores do Nucleo que, a
partir deste ano, encontram-se suspensos os trabalhos de Assisténcia Espiritu-
al que a Casa vinha realizando aos sabados, no periodo da manha, ficando,

entdo, os mesmos transferidos para as quartas-feiras, com inicio no dia 02 de
fevereiro, sempre a partir das 14 horas. Comunicamos, outrossim, que os saba-
dos serédo destinados exclusivamente as atividades da Evangelizagao Infantil.

ATIVIDADES DA CASA

2.2 feira - Curso de Orientagao Maternal
(14:00) Cursos Doutrinarios e Desobsessao
(19:30); 3.2 feira - Entrevista e Orienta-
¢ao (19:00); 4.2 feira - Assisténcia Espi-
ritual (14:00 e 19:30); 5.2 feira - Assis-
téncia Espiritual (19:30); 6.2 feira; Evan-
gelho (19:30); Sabado - Evangelizagédo
Infantil (9:30)
. _______________________________________________|]

Job Gil Ferreira

(Solugao no proximo numero)
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No esquema a direita aparecera o trecho de uma mensagem extraida de um li-
vro de Francisco Céndido Xavier. O nome do autor espiritual dessa mensagem
sera lido nas iniciais dos conceitos do esquema a esquerda.

CHAVES: A) Que tem larga experiéncia de vida; B) Arrimo, amparo; C) Uma raga
zebu; D) Abalo moral, comogéao; E) Buracos de grandes proporgdes; F) Rainha dos
belgas, filha do principe Carlos da Suécia; G) Moeda cunhada; H) Abertura no alto
do vestuario para deixar o colo a descoberto; I) Desafio, porfia.

Solugées do numero anterior: HORIZONTAIS: 1. Afasica - Sr - 2. Ur - Ecarté - 3. Renuncia
-4.Es-Loa-Ce - 5. Oca - Foz - 6. Lacordaire - 7. Aos - Ar - 8. Linfa - Cgr - 9. Batuira - Ea

- 10. Are - Gam - VE
Icnografi

1. Auréola - Ba - 2. Fresca - Lar - 3. Achite - 4. Seul - Nu - 5.
Ari-As -Ag - 8. Ta- Fi-9. Se - Coragem - 10. Bezerra

JANEIRO

16 - Visita a Colonia de Hansenianos de
Pirapitingui

01 a 16, 22, 25 e 29 - Nao havera tra-
balhos na Casa

FEVEREIRO
20 - Visita a Col6nia de Hansenianos de
Pirapitingui

Palavras Lapidares
de Hesus

Fde, proclamai o Reino de
Deus a todas as criaturas,
expulsai os maus espiritos, curai
fodas as enfermidades que hé
entre o povo - e efs que eu esfou
convosco todos os dias até a
consumagao dos séculos.

NHOCAO SURPRESA

Ingredientes: 1Kg de batata, 3 co-
Iheres de sopa de amido de milho,
1 colher de sopa de margarina, 1509
de mussarela (cortada em cubi-
nhos), 50g de queijo ralado, Sal.

Preparo: Cozinhe as batatas e
amasse-as ao ponto de puré. Acres-
cente a margarina, sal e o amido de
milho. Misture bem e forme bolinhas
(do tamanho de um ovo). Faga um
buraco e coloque cubinho de mus-
sarela dentro e feche com o préprio
puré. Coloque as bolinhas em um
refratario, uma ao lado da outra e
cubra com um molho ao seu gosto.
Polvilhe com o queijo ralado e leve
ao forno médio por 15 minutos para

gratinar.
e



