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COMPANHIA RENASCER: A ARTE SEM BARREIRAS

Corpo de danca é formado por pessoas usuarias de cadeira de rodas

Integrantes da Cia. Renascer em uma de suas apresenlagxoe

Seguindo 0 nosso proposito de di-
vulgar os diferentes e importan-
tes trabalhos assistenciais de nos-
so pais, estamos mostrando, este
més, uma reportagem que encontra-
mos na edigdo comemorativa dos 50
anos das Casas André Luiz, que re-
lata o trabalho da Companhia Renas-
cer, que utiliza a danga como tera-
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pia para as pessoas
com deficiéncia fisica
das Casas André Luiz.

Desde 1992, um
grupo de internos da
Instituicdo é reunido
para expressar movi-
mentos e emogodes a
partir da audicao da
musica e de sons da
natureza.

A utilizagdo da dan-
ca foi a alternativa encontrada para
as pessoas com deficiéncia que es-
tavam impedidas quanto a pratica de
atividades especificas, como os es-
portes.

O sucesso da terapia resultou na
criagdo de um corpo de danca, a Com-
panhia Renascer, que vém fazendo
sucesso em todo o pais. Pag. 3
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Voluntarios para a biblio-
teca circulante do Nucleo

ossa biblioteca esta precisan-
do de voluntarios para restau-
rar e encapar os novos livros doados
pelos freqiientadores da Casa.
Tanto os livros como todo o ma-
terial necessario estao a disposicao
na Secretaria do Nucleo.
Aproveitamos a oportunidade pa-
ra solicitar a doagao de novos exem-
plares para que nossa biblioteca cres-
¢a a cada dia.
Informe-se e nos auxilie a man-
ter este importante meio de divulga-
¢ao de nossa doutrina.
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PAZ E AMOR 30 ANOS: O TRA-
BALHO DO DR. KARL

Vimos sendo brindados, ha al-
guns meses, com o0s belis-
simos artigos do Sr. Raphael a
respeito dos trabalhos realizados
na sala do Dr. Karl.

Mas como tudo comegou?

Como foi formada a sala? Quais
0s requisitos necessarios para
participar deste trabalho?

Para responder a essas per-
guntas, conversamos com NoOSSO
irmao Jardim, que nos forneceu
importantes esclarecimentos a
esse respeito. Pag. 4
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Dois novos voluntarios ampliam assisténcia as
gestantes carentes do projeto "Morada do Sol"

s gestantes carentes do curso

de Orientagao Maternal, desen-
volvido todas as segundas-feiras em
nosso Nucleo, ja podem contar com
tratamento dentario e orientagao ju-
ridica gratuitos.

Sensibilizados com a caréncia
material dessas nossas irmas e de-
cididos a colaborar com esta impor-
tante atividade da Casa, a advogada
Edna Vecchi e o doutor Antonio José
Ferrdo, decidiram dedicar algumas
horas de seu trabalho em favor de
nossas gestantes.

Edna, que também é tarefeira da
Casa as tergas-feiras, fornece orien-
tagdes juridicas uma vez por més,

ANIVERSARIOS DO MES

02/05 - Murilo

10/05 - Roney

12/05 - Maria Luiza
23/05 - Zilda Gabassi
24/05 - Renata

26/05 - Cecilia

26/05 - Luiz Roberto
30/05 - Durval

Conduta Espirita

Oentir e compreender as
obrigagdes relacionadas com as
unides matrimoniais do ponfo de
vista da vida mulfimilenéria do
espirifo, reconbecendo a
necessidade das provacoes
regenerativas que assinalam a
maioria dos consércios
ferrestres.

O sacrificio representa o preco
da alegria real

durante o trabalho realizado as se-
gundas-feiras.

Ja as gestantes que tém algum
problema dentario, podem se dirigir,
uma vez por semana, ao consultério
do doutor Antonio José, recebendo um
completo atendimento odontoldgico.

Agradecemos, do fundo do cora-
¢ao, o despreendimento e empenho
desses dois profissionais que muito
vém colaborar para o crescimento
deste importante trabalho social da
Casa.

No ano em que o Nucleo come-
mora os seus 30 anos de existén-
cia, este foi um dos mais gratifican-
tes presentes que recebemos. Es-

peramos que esse grande exemplo
de amor possa ser seguido por mui-
tos outros irméaos. Obrigado.

ATIVIDADES DA CASA

2.2 feira - Curso de Orientagdo Maternal
(14:00) Cursos Doutrinarios e Desobsessao
(19:30); 3.2 feira - Entrevista e Orienta-
¢ao (19:00); 4.2 feira - Assisténcia Espi-
ritual (14:00 e 19:30); 5.2 feira - Assis-
téncia Espiritual (19:30); 6.2 feira; Evan-
gelho (19:30); Sabado - Evangelizagao
Infantil e Assisténcia Espiritual (9:30)

Jesus esta sempre conosco!!!

DURVALA. REZENDE FILHO

esus aguarda de cada um de nés
J a colaboragéo decidida na grande
estrada da vida.

Num mundo em que tudo se es-
pera do verdadeiro cristdo, o qual en-
frenta mil eventualidades a cada dia
na busca de sua edificagao, é impe-
rativo que sejamos firmes e corajo-
sos. E preciso que sejamos deter-
minados a pratica do bem.

Obstaculos inesperados podem
surgir diante de nossos olhos aflitos,
mas, como operarios do bem, nao
podemos interromper a caminhada
por temer a tempestade. Devemos
sim, seguir em frente para a cons-
trugao do nosso futuro. Nos momen-
tos dificeis do trajeto, lembremos que
"Se Deus é por nés, quem sera con-
tranés? (Paulo de Tarso)."

Conhecemos nossos deveres e
nossa capacidade para cumpri-los.
Deus nos ampara!

Em nosso caminho, jamais ha-
vera escuriddo ou apagamento de
luzes (black-out), uma vez que Je-
sus jamais deixa de nos fornecer a
sua luz e o seu amparo.

Além disso, temos em nds um
grande dinamo gerador de energia e
luz propria, que nos ajudam a ilumi-
nar nosso proprio caminho.

Esse dinamo é a nossa mente,
que nos mantém firmes na fé e na
confianga em Deus.

O homem de bem, pensando
positivo, vibrando positivo e trabalhan-
do no bem, vai gerando grande luz
em sua vida. Com seus ensinamen-
tos, Jesus tem clareado nossos ca-
minhos e tem representado a certe-
za de que o bem sempre havera de
vencer e ser alcangado por todos
nos.

A confianga em Jesus havera
sempre de nos permitir seguir em
frente, com mais luz, mais tranquiili-
dade e mais dedicagao.
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Terapia atraves da danca: mais um belissimo
trabalho desenvolvido pelas Casas Andreé Luiz

m 28 de janeiro de 1999 o Cen-

tro Espirita Nosso Lar, Casas
André Luiz, comemorou 50 anos de
sua fundagdo. Cinquienta anos de
amor e caridade, onde tém-se des-
tacado importantes trabalhos de as-
sisténcia as pessoas marginalizadas
pela sociedade. Presidiarios, enfer-
mos, necessitados de toda a sorte
sao visitados regularmente por uma
equipe do Centro; gestantes caren-
tes sédo atendidas nas dependénci-
as da Casa, onde recebem cestas
basicas e orientagdo maternal. Além
disso, como é de conhecimento de
todos, as Casas André Luiz desta-
cam-se pelos importantes trabalhos

Momento da verdade ser dita. Dr. Karl
nos orienta sobre aquelas situagées,
muito frequientes, em que criaturas
bondosas vao suportando em atitu-
de de ferido siléncio, resignado e com-
preensivo, comportamentos inade-
quados de entes amados que vao es-
magando o coragdo dia apos dia, ge-
rando inquietagao e tristeza e que, a
exemplo de célices amargos suces-
sivamente tomados, vdo minando pro-
gressivamente a saude das criaturas.

Recomenda-nos ele que temos o
dever de apontar os erros desses
comportamentos injustos, isto é, te-
mos de enfrentar esse momento da
verdade, envolvendo-nos numa at-
mosfera de grande serenidade e paz
que suplicamos ao Alto, porque esse
apontamento é indispensavel para
que o infrator tenha a chance de to-
mar consciéncia e refletir sobre seus
atos e suas consequéncias.

Uma vez isto feito, imediata e sub-
seqlentemente numa atitude frater-
na, sem alimentar rancores, ressen-
timentos, sem “cara feia”. Com isto,

= ENSINAMENTOS DO DR. KARL

de integragao e reabilitagao de pes-
soas com deficiéncia.

Dentro deste trabalho de reabili-
tacao, esta o desenvolvido pela Com-
panhia Renascer, um grupo de dan-
¢a formado por pessoas com defici-
éncias multiplas e usuarias de ca-
deira de rodas, que tém sido convi-
dadas a participar de eventos em
todo o Pais, apresentando coreogra-
fias de diversos estilos.

Esta belissima atividade, além do
objetivo terapéutico, tem como prin-
cipal caracteristica mostrar a socie-
dade que a pessoa com deficiéncia
pode desenvolver qualquer atividade
e vencer qualquer barreira.

alivia-se a tensdo emocional, e freia-
se 0 avango dos impactos negativos
na saude, entregando-se doravante
a escola da vida, a misericordia divi-
na, que a ninguém abandona, e ao
livre arbitrio do infrator o destino que
ele decidir escolher com o seu
inescapavel resultado.

Ensinamento sobre a dor. Esclare-
ce-nos o Dr. Karl que o espiritismo,
como alguns possam imaginar ou
querem fazer acreditar, ndo exalta,
nem enaltece e, muito menos,
entroniza a dor como programa obri-
gatodrio de sofrimento que se deve
abragar permanentemente na vida
encarnada. O Espiritismo faz, sim,
com absoluta clareza, compreender
a dor e suas causas, esclarecendo
0 seu papel de promotora das trans-
formagdes humanas para aquelas
criaturas que ndo querem aprender
a se transformar pela pratica espon-
tanea do amor incondicional “que
apaga a multidao dos pecados”.

Episédios anotados por Raphael Rios

Este trabalho através da danca
e da musica, tem propiciado um ama-
durecimento dos alunos da Compa-
nhia Renascer que passaram a acei-
tar melhor suas limitagbes e defici-
éncias.

= MENSAGEM

Para todos meditarem

Nao ¢é esquisito que...

Quando o outro ndo faz ¢ pregui-
¢0s0. Quando vocé ndo faz... esta
muito ocupado.

Quando o outro fala ¢ intrigante.

Quando vocé o fala... é critica
constrututiva.

Quando o outro se decide a favor
de um ponto, é “cabega dura”.
Quando vocé o faz... esta sendo
firme.

Quando o outro ndo cumprimenta,
¢ mascarado. Quando vocé passa
sem cumprimentar... ¢ apenas dis-
tragao.

Quando o outro fala sobre si mes-
mo, ¢ egoista. Quando vocé fala...
¢ porque precisa desabafar.

Quando o outro se esfor¢a para
ser agradavel, tem uma segunda
inten¢do. Quando vocé age as-
sim... ¢ gentil.

Quando o outro encara os dois la-
dos do problema, esta sendo fra-
co. Quando vocé o faz... esta sen-
do compreensivo.

Quando o outro faz alguma coisa
sem ordem, esta se excedendo.
Quando vocé faz... ¢ iniciativa.

Quando o outro progride, teve
oportunidade. Quando vocé pro-
gride... ¢ fruto de muito trabalho.

Quando o outro luta por seus di-
reitos, € teimoso. Quando vocé o
faz... é prova de carater.

Nao ¢ mesmo esquisito? Pense
nisso...

Lutor desconbecido
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Saiba como se iniciou o trabalho do Dr. Karl

Conversamos, este més, com
nosso amigo Marcial Jardim,
médium pelo qual se manifesta o
espirito Dr. Karl. Para sabermos mais
sobre o inicio deste importante tra-
balho da Casa, elaboramos algumas
perguntas ao nosso irmao Jardim,
que nos respondeu prontamente:

1. Como se deu sua chegada ao
Nucleo?

Meu pai havia desencarnado e na-
quele momento doloroso o Dr. Adria-
no me presenteou com o livro "O Pro-
blema do Ser, do Destino e da Dor”
de Léon Denis, que na ocasiao pe-
netrou fundo no meu coragéo, sensi-
bilizando minha alma.

Na época eu ja trabalhava na Nes-
tlé, tendo como chefe o meu querido
amigo-irméo Dr. Adriano. Sabendo que
era espirita convicto, evidenciei a ele
meu desejo de freqlientar o mesmo
Centro Espirita onde ele militava.

Assim fui por ele encaminhado e
passei a freqlientar com todo o amor
esta bendita casa de Paz e Amor.

2. Como comegou sua mediuni-
dade?

Ao frequentar as reunibes das
sextas-feiras, desfrutava de muitas
sensacdes. Posteriormente fui enca-
minhado ao Curso de Médiuns, sob
o comando do nosso presidente Os-
car Camanho, ocasido em que es-
poucou a minha mediunidade.

3. Como foi o primeiro contato
com o Dr. Karl?

Eu estava viajando, longe da fa-
milia e a saudade era imensa.

Em uma das minhas noites de
profunda solidao pus-me a orar, quan-
do senti a aproximacéo do doce Pai
Juca que amorosamente apaziguou
meu coragdo. Quando pensei que a
inspiragédo havia terminado, eis que
recebo nova e diferente inspiragdo e
o inusitado, com sotaque alemao, era
0 querido companheiro e amigo Dr.

Karl a manter o primeiro contato com
a minha modesta e falivel pessoa.

Na oportunidade disse estar
acompanhando minha familia desde
1973, esperando e me estimulando
a parar de me alimentar com carne
pois tinhamos, ambos, um trabalho
a realizar e era imprescindivel abolir
a carne do meu cardapio alimentar,
(Na ocasiao fazia um més e meio que
eu havia deixado de comé-la, a titulo
de experiéncia, pois tinha dificulda-
des de conciliar o sono e sentia for-
tes dores nas pernas).

Ap0s abolir a carne do dia a dia
da minha vida, esses sintomas de-
sapareceram por completo, até hoje.

4. Foi realizada uma reuniao de Di-
retoria para aprovar o novo traba-
Iho da Casa ?

Na primeira Reunido da Direto-
ria, apds a minha chegada a Sao
Paulo, o Dr. Karl apresentou-se ex-
pondo a todos o tipo de trabalho que
pretendia realizar, deixando a Dire-
toria a vontade para decidir sobre a
sua implantagao.

Apbs as devidas analises e con-
sideragdes, a Diretoria deu sua apro-
vacao e o trabalho teve o seu inicio.

5. Como foi formada a sala? Quais
foram os primeiros trabalhadores
dasala?

Em determinada ocasido o Dr.
Karl iniciou a formacao da sala e para
constitui-la era condigao imprescin-
divel que os tarefeiros ndo se alimen-
tassem com carne (somente peixe)
e para tanto deixou a livre arbitrio de
cada um esta decisao.

Aqueles que se propuseram en-
frentar o desafio, conseguiram o seu
intento e participam da roda desde
entéo (exatamente 18 anos). Légico,
que com o passar do tempo, com o
crescimento do trabalho, outros tare-
feiros se engajaram no grupo (e al-
guns sairam) e, hoje, ali trabalham
cerca de 17 tarefeiros (tarde e noite).

Os primeiros tarefeiros da sala
foram: Oscar Camanho, llse Bassi,
Anete Martino, Ricardo Papeschi,
Bety Tirlone, Cecilia Rios, Alcione
Frigoglieto, Manoel Paiva, Marcial
Jardim, Norma Pereira.

6. Quais os requisitos necessarios
para que uma pessoa possa traba-
lhar na sala?

Nao se alimentar de carnes (so-
mente peixe); ndo fumar nem beber
alcoolicos; consciente assiduidade;
estar disponivel as quartas-feiras, in-
dependentemente do horario que o
trabalho possa se estender, (o tra-
balho tem inicio as 14h30min e as
20h); estar disponivel para vibragbes
a distancia em horarios e dias pré-
fixados pelo amigo espiritual; visitar
“Inloco” companheiros que por vezes
se sintam impossibilitados de com-
parecer ao Nucleo (casos esporadi-
cos); e ter feito os cursos da Casa.

Alexandre Ferreira

AGENDA DE MAIO

16 - Visita a Colonia de Hansenianos de
Pirapitingui
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