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SEJA UM VOLUNTARIO E AJUDE O BRASIL A CRESCER

Programa Voluntarios quer expandir o trabalho voluntario no pais

A alegria € o melhor remé-
dio para a solucéo de nos-
sos problemas do dia-a dia

S‘eré gue se ficarmos reclamando o
empo todo dos problemas que
nos afligem, iremos soluciona-los mais
facilmente?

Sabemos, cientificamente, através
daLeida Acéo e Reacdo, que "atoda
acao corresponde uma reacéo igual
e contraria", o que nos deixa claro que
acdes e pensamentos pessimistas,
S0 poderdo resultar em reac¢des nega-
tivas para nossas vidas. Pag. 4

UM MEDICO MUITO ESPECIAL

Acompanhe artigos de nosso
amigo e tarefeiro da Casa,

Raphael Rios, relatando os tra-
balhos maravilhosos que ocor-
rem as quartas-feiras na sala da
entidade médica, Dr. Karl.
Verdadeiras licbes de amor
que muito tem ajudado néo so to-
das as pessoas que para la sédo
encaminhadas em busca de tra-
tamento, mas também a todos os
trabalhadores desta sala.
Querendo que também noés
conhecamos os maravilhosos
ensinamentos desse querido
médico espiritual, nosso amigo
Raphael relata, durante os proxi-
mos meses, algumas das expe-
riéncias vividas nos anos em que
vem participando deste belissi-
mo trabalho. Péag. 2

Em 18 de fe-
vereiro de
1998, entrou em
vigor a Lei n.°
9608 que dispde
sobre o servigo
voluntario no
Brasil.
Pode parecer
um tanto absur-
do, mas até en-
tdo, muitas enti-
dades filantropi-
cas, carentes de
auxilio volunta-
rio, tinham que
pagar, na justica, pessoas que dizi-
am ter sido exploradas por tais insti-
tuicbes, por terem trabalhando me-
ses sem receber qualquer remune-
racdo. Hoje, gracas a essa Lei, as
entidades podem "contratar" volun-
tarios sem o risco de serem proces-
sadas no futuro.

Hoje, ja existem no pais, varios
Centros de Voluntariados que promo-
vem cursos, palestras e treinamento

Conheca a Associacao Fe-
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e Universitarios ....... Pag. 2
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voluntarios Solidaria

Comunidade

a voluntérios e instituicdes, propici-
ando o intercAmbio entre as duas
partes.

"Quando se fala em trabalho vo-
luntario é possivel que muitos ainda
evoquem alguém fazendo tricé, dan-
do esmola ou realizando alguma ocu-
pacao para sair do tédio. Mas a nova
visdo do trabalho voluntario, no mun-
do inteiro, é sinbnimo de exercicio de
cidadania e solidariedade. P&g.3

Leia poesia de Casimiro
Cunha, psicografada por
Chico Xavier ............ Pag. 4

Participe, vocé também, de nos-
so informativo. Envie seus artigos

e reportagens e colabore na
divulgacéo de nossadoutrina.
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AFESU: trabalhando para melhorar a situacao
da mulher, de sua familia e de toda a comunidade

Fonte:
Entidades Vencedoras do Pémio Bem Eficiente
1998 - Kanitz e Associados -

m 1963, quando conceitos como

cidadania e capacitagdo profis-
sional ndo eram téo conhecidos co-
mo hoje, um grupo de senhoras reu-
niu-se em uma escola no Jardim Ta-
bodo, SP, para fundar a Associacao
Feminina de Estudos Sociais e Uni-
versitarios - AFESU, entidade que,
antecipando-se ao futuro, ja entendia
gue a mulher precisava estar prepara-
da para enfrentar o mundo com inde-
pendéncia e igualdade de condicdes.

Alunasdos cursosdeinformética e da tapegaria da AFESU

A associacao nasceu com o ob-
jetivo de capacitar a mulher para que
melhorasse ndo apenas a sua propria
situagdo, mas a de toda a familia e,
por decorréncia, da prépria comuni-
dade.

Conduta Espirita

b de cllera ou

Das simples aulas de artesanato
do Centro Social Morro Velho, o tra-
balho evoluiu para a criagéo dos cur-
sos profissionalizantes, a or-
ganizacgao de servigcos médi-
cos ambulatoriais e a cons-
tituicdo da Cooperativa de
Alimentos, uma experién-
cia que gerou a Escola de
Lar, Cultura e Administra-
¢éo - ECLA.

As beneficiadas pelo trabalho da
entidade ndo sdo apenas mulheres
carentes. O sistema de trabalho da
AFESU é uma via de duas méaos, em
gue estudantes universita-
rias tém a oportunidade,
através do trabalho desen-
volvido pela entidade, de
aplicar seus conhecimen-
tos académicos e também
tomar contato com a reali-
dade que enfrentardo em
suas vidas profissionais.

Hoje, 1.800 universita-
rias, dos mais variados cur-
s0s, participam dos progra-
mas anualmente. Nos Cen-
tros de Promoc¢ao Social,
desenvolvem cursos profissionali-
zantes, fazem visitas domiciliares ou
atendem individualmente as inscri-
tas, orientando-as para a formagéo
profissional e para a cidadania. Junto
a comunidade, atuam em programas

onde colocam em pratica seus pro-

jetos. Durante o ano letivo, as a¢des

séo desenvolvidas na cidade de S&o

Paulo e periferia. Nas férias,

o trabalho vai para cidades
do interior.

Estudantes de arquitetu-
ra, muitas vezes com apoio
das prefeituras locais, le-

vantam problemas de sa-
neamento basico, ajudam na
construcao, pintura e reforma de mo-
radias, assim como nas areas de sau-
de, pedagogia, direito e outras envol-
vendo-se com problemas especificos
de sua area. O programa tem sido
muito bem recebido em diversas lo-
calidades do Estado e, s6 no ano
passado, esses projetos atenderam
um total de 4.500 pessoas.

Av. Bernardino de Campos, 110 - ¢j. 51
Telefax: 889-8457

ANIVERSARIOS DO MES

01 - Eunice

01 - Silvana

02 - Adalberto

13 - Maria Guilhermina
13 - Valéria

28 - Chica

28 - Nelson

ALMONDEGAS DE PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA (Alcione)

Ingredientes: 1/2 pacote de Proteina
Texturizada de Soja, 4 pdes amanhe-
cidos ralados, 1 ovo, salsa, ceboli-
nha, alho e cebola bem picados, 100
gramas de ricota defumada ralada.

Modo de preparo: Hidratar a proteina
texturizada de soja numa tigela com

agua fervendo. Enxaguar bem e es-
premer com as maos para ficar bem
seca. Reserve.

Misturar todos os ingredientes na
proteina, formatar as alméndegas,
passar na farinha de rosca, fritar ou
cozinhar no molho de tomates.
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"O que vocé faz bem pode fazer bem para alguém”

Vocé ndo aguenta cheiro de hos-
pital, ndo tem paciéncia com cri-
ancas, muito menos com velhinhos,
ndo sabe cantar nem dancar, ndo
gosta de cozinhar, ndo gosta de via-
jar, mas se vocé parou para ler este
anuncio é sinal que tem tempo e
gosta de ler. Tai. Vocé pode ser um
leitor voluntario para alguém que nao
consegue ler sozinho.

Este € um dos anuncios que vem
sendo circulado em revistas, carta-
zes e outdoors, visando estimular o
trabalho voluntario em todo o pais.

Conforme nos explicou Maria
Amalia Del Bel Muneratti, voluntaria
do Centro de Voluntariado de Sao
Paulo, este programa foi criado pelo
Conselho da Comunidade Solidaria
(hoje presidido pela Primeira Dama
Ruth Cardoso), logo apos o desen-
carne de Betinho, idealizador da A-
¢éo da Cidadania Contraa Fome e a
Miséria e pela a Vida.

Aidéia do Programa Voluntario
surgiu ap6s constatacéo de que mui-
tas pessoas gostavam de participar
de acdes solidarias, mas néo sabi-
am como chegar até as organiza-
¢bes. Com o objetivo de abrir um ca-
nal direto de participacéo, foram cri-
ados os Centros de Voluntarios que
tém como misséo estabelecer um elo
de ligacdo entre os que desejam doar
seu tempo e trabalho e os que preci-
sam de apoio e ajuda.

No Centro de Voluntariado de
S&o Paulo, por exemplo, o candida-
to a voluntario assiste palestras, mi-
nistradas todas as quintas-feiras as
14 e 19 horas, e entra em contato
com um banco de dados onde pode
encontrar qual a entidade que mais
corresponde as suas expectativas.

"Mais de 2500 voluntarios ja es-
tdo cadastrados e, deste total, cer-
ca de 10% ja foram encaminhados
para as instituicdes cadastradas",
relata Maria Amalia com satisfacéo.

Além de propiciar as pessoas
uma oportunidade para que encon-

trem local e atividades que mais lhes
agradem, os Centros de Voluntaria-
dos procuram demonstrar que o vo-
luntario tem, sim, grande responsbili-
dade nos trabalhos que desempe-
nham e que devem honrar os com-
promissos assumidos com serieda-
de e disciplina.

Segundo nos informou Maria
Amalia, muitos candidatos a volun-
tario ficam surpresos ao descobrir o
tanto de responsabilidade que devem
assumir. Muitos desistem do traba-
lho, pois ainda acreditam que ser vo-
luntario significa trabalhar "quando se
qguer" e "do jeito que se quer", ndo
aceitando receber qualquer tipo de
critica.

O Centro de Voluntariado de Séo
Paulo funciona de segunda a sexta,

das 8h as 18h a avenida Paulista,
1313 - 2.°andar, sala 220; Telefones:
284-7171 e 288-9056.

Participe desta importante cam-
panha voluntaria e ajude o Brasil a
crescer!l!

Alexandre Ferreira

ATIVIDADES DA CASA

2.2 feira - Curso de Orientagdo Maternal
(14:00) Cursos Doutrinérios e Desobsessao
(19:30); 3.2 feira - Entrevista e Orienta-
¢ao (19:00); 4.2 feira - Assisténcia Espi-
ritual (14:00 e 19:30); 5.2 feira - Assis-
téncia Espiritual (19:30); 6.2 feira; Evan-
gelho (19:30); Sabado - Evangelizagdo
Infantil e Assisténcia Espiritual (9:30)

Dr. Karl: um aprendizado constante

Raphael Rios

H avarios anos participamos como
passistas nha sala onde 0 nosso
bondoso companheiro Jardim rece-
be o espirito Doutor Karl, a quem
todos chamam carinhosamente de
"Doutor Cal".

Tem sido anos de inestimaveis
experiéncias no campo da caridade
proporcionadas pela atuacdo deste
dedicadissimo e incansavel amigo
espiritual no tratamento de males,
muitas vezes de dificil apreenséo pelo
conhecimento convencional, que afli-
gem criaturas duramente e que, de-
sesperangadas, buscam uma mani-
festacao de misericérida que do alto
se derrame sobre elas na cura ou no
alivio dos seus sofrimentos.

Temos sido testemunhas de inu-
meraveis casos de total recupera-
¢do, quando o quadro carmico da
criatura o permite, subordinados to-
dos nés que somos a lei beneficiosa

da Justica Divina, da Lei de Causa e
Efeito; ademais, nenhuma criatura
deixa de ser aliviada de seus males,
esclarecida de suas causas e orien-
tadas parauma nova forma de viver,
gracgas a extremada dedicacédo que
o nosso Dr. Karl da a todos os que o
procuram.

As licBes de pedagogia espiri-
tual que passistas e assistidos dele
recebemos, envolvidas numa aura de
grande amor ao proximo, associadas
a pedagogia técnica sobre os meca-
nismos de inter-relac&o entre corpo
fisico e corpos astrais, tem sido uma
escola superior de espiritualidade e
de incentivo a nossa propria espiritua-
lizac&o.

Os trabalhos que la estamos em
missao de caridade ao préximo, so-
mos, como 0s assistidos, alcanca-
dos pelos aconselhamentos com
certeza porque deles tanto ou mais
gue eles os necessitamos para a
nossa propria renovagao.
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O Marmore

No gabineteisolado

Dos servicos de escultura
Ha muita coisa que ver
Comavida da criatura.

O marmore chega em bloco
Dos centros da Natureza,
Emtransito para o campo
Do espirito e da beleza.

E pedra, vai ser tesouro;

E rude, vai ser divino;
Todavia ndo se sabe

Quando chega ao seu destino.

Golpeaqui, golpeacola,
O artista comega a luta,
E o0 sonho maravilhoso
Amando a matéria bruta.

As arestas vao caindo...

E acariciado martelo,
Desponta o primeiro trago
Vigoroso, firme e belo.

O cinzel fere edesbasta,

E, as vezes pede o forméo.
O artista prossegue atento
Dando vida & criacao.

Golpesfundos, ferimentos...
Mas, eis quando se aproxima
O termo do esforgo longo

Na aquisi¢ao da obra prima.

Depois, éjdiaformosa,
Devalor alto e profundo,
Que as fortunas de milhdes
N&o podem fazer no mundo.

Esse marmore da Terra,

No fundo, é qualquer pessoa,
O artista é 0 tempo, e o cinzd,
Alutaque aperfeicoa.

Quando osgolpesdeamargura
Te cortarem o coragao,
Recorda o cinzdl divino

Que da forma e perfeicéo.

Casimiro Cunha

AGENDA DE OUTUBRO

18 - Visita a Colonia de Hansenianos de
Pirapitingui
]
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Sorria, vocé esta sendo "filmado"

Job Gil Ferreira

Como premissa gostariamos de
citar duas leis da Ciéncia Uni-
versal, mais precisamente, da Fisica
e que vigoram até hoje: a Lei da A¢do
e Reacao e a Lei que rege nosso Sis-
tema Planetario, isto é, a Lei da Gra-
vitagdo. Embora independentes elas
se completam. A primeira diz que "a
toda acéo corresponde uma reagéo
igual e contraria”. A segunda que to-
dos os planetas do Universo intera-
gem através de uma forga, chamada
Gravidade, cuja intensidade é direta-
mente proporcional as massas dos
planetas e inversamente proporcional
a distancia que os separa. O impor-
tante a destacar é que nada no Uni-
verso trabalha sozinho e que o equili-
brio do mesmo se mantém pela inte-
racédo de todos os seus elementos.
Se um planeta A atrai um planeta B,
este também, por sua vez, atraird o
primeiro, sendo que as intensidades
das forcas de atracdo sao iguais. Ca-
da elemento é importante para a har-
monia do Sistema e uma falha qual-
qguer de uma de suas pecas influird
com maior ou menor intensidade em
todas as outras provocando um dese-
quilibrio que dara origem a catastrofes
de todas as ordens.

Fazendo uma analogia do Siste-
ma Planetario com a nossa vida co-
mo seres encarnados aqui na Terra,
poderiamos dizer, com absoluta cer-
teza, que também neste caso séo
aplicaveis as duas leis da Fisica a
gue nos referimos. Assim sendo ha
constantemente uma interagéo en-
tre cada um de n6s habitantes deste
Planeta, através de ondas eletromag-
néticas em forma de energia e cuja

fonte nada mais é sendo 0 nosso
pensamento.Quando emitimos pen-
samentos bons, quando estamos ale-
gres, contentes, espalhamos essa
energia "positiva" para os que estédo
préximos de nés e obviamente rece-
bemos também emanacées fluidicas
reciprocas de alta qualidade.

Quando emitimos pensamentos
ruins, quando estamos tristes, depri-
midos, de mau humor, espalhamos
energia "negativa" e recebemos de
volta emanaces de baixa qualidade.
E um circulo vicioso.

De nada adianta ficarmos mau
humorados por ndo havermos conse-
guido o que desejavamos, pois esse
comportamento nao ira modificar fa-
voravelmente a situagdo vigente, isto
€, ndo adianta resmungarmos, recla-
marmos e esbravejarmos para con-
seguirmos um teto, um veiculo, um
emprego ou, até mesmo, um afeto,
um carinho, um amor. Nada iremos
conseguir desta forma. Mas modifi-
cara, sim, desfavoravelmente, o am-
biente no qual nos encontrarmos: es-
te ficara mais denso, pesado, contur-
bado e o comportamento dos que es-
tiverem conosco sera envolvido por
essas vibracdes de baixa qualidade,
criando um clima de astral baixissi-
mo que fatalmente atinge a todos
inclusive a nGs mesmos.

Perseveremos, pois, incansavel-
mente em nossa Reforma intima, in-
dependentemente de onde e de com
guem estejamos. Como disse André
Luiz, no livro Sinal Verde: "Enfeite-
mos o local em que nos encontramos
com os recursos da gentileza e do
bom humor, lembrando que a alegria
do préximo comeca sempre no sor-
riso que conseguimos lhe dar".
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