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NO AR: O SITE DO NUCLEO PAZ E AMOR

Saiba mais sobre nossa Casa acessando o site www.nucleopazeamor.org.br

sta no ar, desde 23/03, o site do

Nucleo Espirita Assistencial Paz
e Amor: www.nucleopazeamor.org.br.

Com cerca de 1.350 Kbytes e
composto por 208 paginas, nosso
site sera atualizado mensalmente e
trara como um dos principais atrati-
vos a publicacdo em primeira mao
das principais reportagens do Esta-
mos Aquill!

Além das reportagens do més,
o internauta podera rever, também,
todas as matérias ja publicadas des-
de o langamento de nosso informati-
vo, em janeiro de 1998.

E mais... acessando o site do
Nucleo, as pessoas encontrarao to-
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ATIVIDADES DA CASA
2.2 feira:  13h30- Curso de Orientagdo Mater-
nal

19h - Cursos Basicos
3.2 feira: 19h - Entrevista e Orientagédo
4.2 feira: 14h - Assisténcia Espiritual

19h - Assisténcia Espiritual
5.2 feira: 19h - Assisténcia Espiritual
6.2 feira: 19h - Reunido Publica
Sabado: 9h30 - Evangelizagao Infantil
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Rastros de Luz, di-
tadas pelos mento-
res espirituais de
nossa Casa.

Mas isso € ape-
nas o comego. Mui-
tas outras informa-
¢des poderao ser
encontradas em
Nosso site.

Esperamos §
que, através deste
site, possamos colaborar com a di-
vulgacao de nossa doutrina e fazer
com que mais pessoas conhegcam
nossa Casa e facam parte desta que-
rida familia "Paz e Amor".

Para tanto, queremos sua cola-
boracao a fim de podermos melhorar
cada vez mais nosso trabalho. Sua
sugestao, opinido, ou mesmo critica
€ muito importante.

Além da caixa de sugestdes, a
disposicao na secretaria do Nucleo,
nosso site possui um canal aberto
com todos os internautas: "Fale
Conosco". Participe!

Saiba mais sobre o site. Pag. 3

O poder da palavra e do
pensamento .......... Pag. 2

Deus jamais desampara
seus filhos ............ Pag. 2

Orar e vigiar: o melhor
caminho para evitar as
mas companbhias .. Pag. 2
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TAREFEIROS TERAO CONTA
DE E-MAIL GRATUITO

Com o langamento de nosso
site, os tarefeiros poderdo dispor,
também, de uma conta de e-mail
gratuita, no seguinte formato:
nome@nucleopazeamor.org.br.

Como o numero de e-mails é
limitado, apenas as primeiras 40
pessoas que mostrarem interes-
se serdo contempladas. Contate-
nos ja, através do nosso endereco:
divulgacao@nucleopazeamor.org.br

BAZAR DA PECHINCHA

Dia 14 de abril, das
10h as 16h.

Roupas e utensilios
semi-novos, a partir
de R$ 1,00

Nao percal!!!
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O poder da oracao na luta contra nossos males

MARIAAPARECIDAFERREIRA

migos, vamos prestar atencéo

em nossos males. Precisamos
adquirir o habito da leitura e prestar
muita atencdo nas palestras para
gue consigamos nossa transforma-
¢ao interior.

Ultimamente, estava sentindo
uma dor horrivel nos ossos. Acorda-
va com as maos inchadas e com muli-
ta dor. Nos primeiros momentos da
manha, nao conseguia fecha-las. To-
do o meu corpo doia. Sentia cansa-
G0, indisposigao e ndo conseguia sair
da cama. Nao sabia o porqué.

Foi entdo que, por indicagao do
nosso informativo, resolvi ler o livro
"Jogo: Mergulho no Vulcao", de Eu-
ripedes Kuhl.

No inicio duvidei de muitas coi-
sas que la estavam escritas. Mas,
conforme eu lia, ia percebendo que
toda vez que fumava, minhas forcas
se esvaiam e meus 0ssos doiam.
Acho que, como duvidei, os amigos
espirituais fizeram com que eu ex-
perimentasse todos esses sintomas.

Precisamos acreditar nos ensi-
namentos que nos sao passados
durante as palestras do Nucleo,
quando somos informados de que
certos vicios e atitudes nos fazem
mal. Nao precisamos nos tornar "san-

Palavras Lapidares
de Hesus

Se alguém quiser me seguir, ne-
gue-se a st mesmo, toma sua
cruz e segue-me. “Porque o que
quiser salpar a sua vida, perde-
la-é e o que quiser perder sua
vida por amor a mim e do
Evangelbo, salvé-la-4. Pois de
que aproveitaré o homem ga-
nbar o mundo infeiro e perder a
sua alma?

tos", mas podemos, e muito, nos es-
forgar para melhorarmos pouco a
pouco.

Quando sentia vontade de fumair,
eu orava e a vontade passava. Fica-
va muito feliz quando conseguia pas-
sar mais um dia sem fumar

Somente depois de 20 anos é
que estou comegando a compreen-
der que eu sustentei o vicio de mui-
tos irmaos desencarnados. A ultima
vez que fumei, senti a companhia de
um irmao desencarnado que estava
muito doente devido ao vicio do fumo.
Pude experimentar todos os sinto-
mas de sua doenca. Fiquei apavora-
da e nunca mais fumei. Percebi, en-
tao, que nés ndo bebemos e nem fu-
mamos sozinhos.

Agradego a Deus, nosso Pai,
que nos deu o livre arbitrio para que
possamos escolher o melhor cami-
nho para nossas vidas.

AMPARADOS POR DEUS

Estamos sempre amparados, em
qualquer circunstancia. Jamais
desesperemos. Deus, com sua mi-
sericordia e compaixao, Jesus, 0
Amor encarnado de Deus, os men-
sageiros do bem, nosso guia prote-
tor, todos velam por nds e s6 espe-
ram que os invoquemos, pedindo aju-
da através da prece para que seja-
mos assistidos naquilo que é real-
mente necessario para o progresso
de nossa alma. Se cairmos, lembre-
mo-nos de Deus em seguida, ndo
nos destrocemos, ndo nos conside-
remos incapazes ou vencidos. Nun-
ca! Retomemos o bom caminho o

quanto antes. Novas vitorias virao!
Jamais desistir. Deus nos sus-
tentara, se assim quisermos, acio-
nando a nossa vontade com humil-

dade, muita fé e muita esperanca.
Raphael Rios

0 PODER DAS PALAVRAS

Era uma vez uma corrida .... de
sapinhos. Comecou a competi-
¢ao. Mas como a multidao nao acre-
ditava que os sapinhos pudessem
alcancgar o alto daquela torre, o que
mais se ouvia era: “Que pena!!! Es-
ses sapinhos nao vao conseguir. Nao
vao conseguir.”

E os sapinhos comegaram a
desitir. Mas havia um que persistia e
continuava a subida, em busca do
topo.

A multidao continuava gritando:
“Pena!!! Vocés ndo vao conseguir.”
E os sapinhos estavam mesmo de-
sistindo um por um, menos aquele
sapinho que continuava tranquilo,
embora arfante.

Ao final da competicao, todos de-
sistiram, menos ele.

A curiosidade tomou conta de to-
dos. Queriam saber o que tinha acon-
tecido.

E assim, quando foram pergun-
tar ao sapinho como ele havia con-
seguido concluir a prova, descobri-
ram que ele era surdo.

N&o permita que pessoas com o
péssimo habito de serem negativas,
derrubem as melhores e mais sabi-
as esperancas de seu coragao.

Lembre-se sempre: ha poderem
nossas palavras e em tudo o que
pensamos. Seja positivo.

Autor desconhecido
Colaboragao: Diana O. Romanini

AGENDA

ABRIL

13 - Feriado

21 - Feriado

22 - Visita a Col6nia de Pirapitingui

MAIO
1 - Feriado
20 - Visita a Col6nia de Pirapitingui
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Conheca, em detalhes, os trabalhos do Niicleo

odas as atividades de nossa

Casa, com seus respectivos ho-
rarios e historia; informacdes sobre
eventos; as reportagens mais impor-
tantes de nosso informativo; as
belissimas mensagens do livro Ras-
tros de Luz na integra; links com di-
versos sites espiritas e afins; a rela-
Gao completa de nossa diretoria e um
canal aberto com os internautas:
tudo isso podera ser encontrado em
nossa pagina na internet www.
nucleopazeamor.org.br, que esta
apenas em sua fase inicial. Cada su-
gestao sera carinhosamente analisa-
da pela nossa diretoria para que pos-
samos ampliar cada vez mais os ser-
vigos deste nosso site que, atual-
mente, é formado pelas seguintes
paginas:

PAGINA PRINCIPAL

Em nossa pagina principal vocé
tera sempre um link para uma nova
mensagem do livro Rastros de Luz e
para as principais reportagens do
més do Estamos Aqui!!l. Nesta pa-
gina, estaremos sempre informando
sobre eventos a serem realizados e
outros assuntos que meregam des-
taque. Ha também um link que mos-
tra o diploma fornecido pela FEESP,
certificando que o Nucleo “serve a so-
ciedade de conformidade com os
principios da doutrina espirita, codi-
ficada por Allan Kardec”.

NOSSA CASA

Aqui vocé encontra uma breve
histéria sobre a formagao de nosso
Nucleo, a primeira Diretoria, as di-
versas casas por que passou € como
se iniciaram alguns de seus traba-
Ihos

ATIVIDADES

Vocé podera conferir todos os
horarios dos trabalhos desenvolvidos
em nossa Casa. Através de um link,
podera enderegar sua mensagem a
cada coordenador de trabalho.

ESTAMOS AQuUI!

Além das principais reportagens
ja publicadas, vocé podera conhecer
a histéria do surgimento de nosso
informativo. Links encaminham vocé
a reportagens sobre o assunto.

CARAVANA

Informacgdes sobre a Caravana
Espirita "Paz e Amor" que se dirige
todo 3.° domingo do més para o hos-
pital Francisco Ribeiro Arantes, an-
tiga col6nia de hansenianos de Pira-
pitingui. Explica um pouco sobre a
doencga hanseniase.

MORADA DO SOL

Conhega, com detalhes, como
surgiu e como se desenvolve este im-
portante trabalho de assisténcia so-
cial de nosso Nucleo, destinado a
gestantes carentes.

RASTROS DE LUZ

Saiba como surgiu este belis-
simo livro e confira as suas 51 men-
sagens na integra.

LINKS

Links para diversos sites relaci-
onados a doutrina dos espiritos e tra-
balhos de assisténcia social. Dividi-
do em: instituicdes espiritas; pagi-

Dicas de Meio Ambiente
Ana Paula G. A. Souza

Ao visitar ambientes naturais
resista a tentacao de levar “lem-
brangas” para casa. Deixe pe-
dras, artefatos, flores, conchas
etc. onde vocé os encontrou,
para que outros também pos-
sam aprecia-los. Numa éarea
natural ndo se tira nada além de
fotografia; ndo se deixa nada,
além de pegadas; ndo se mata
nada, além do tempo; ndo se
leva nada, além de lembrancas.

Fonte: Ministério do Meio Ambiente

nas sobre espiritismo; musicas new
age; jornais e revistas; livrarias espi-
ritas; instituicoes e sites sobre defi-
ciéncia; associagoes espiritas de pro-
fissionais e outros sites relacionados

DIRETORIA

Conhega como é formada a atu-
al diretoria do Nucleo e mande sua
mensagem para cada diretor.

FALE CONOSCO

O canal aberto com o internauta.
Aqui vocé pode mandar sua mensa-
gem, dar sugestdes, fazer suas re-
clamagdes, sugerir links interessan-
tes e muito mais.

Mensagem

MENSAGENS DE DALAI
LAMA (1)

Se vocé quer transformar o mundo, ex-
perimente primeiro promover o seu
aperfeigoamento pessoal e realizar
inovagdes no seu proprio interior. Es-
tas atitudes se refletirdo em mudangas
positivas no seu ambiente familiar.
Deste ponto em diante, as mudangas
se expandirfio em proporgdes cada vez
maiores. Tudo o que fazemos produz
efeito, causa algum impacto.

Se existe amor, ha também esperanga
de existirem verdadeira familias, ver-
dadeira fraternidade, verdadeira igual-
dade e verdadeira paz. Se ndo ha mais
amor dentro de vocé, se vocé continua
a ver 0s outros como inimigos, nao
importa o conhecimento ou o nivel de
instrugdo que vocé tenha, ndo importa
o progresso material que alcance, s6
havera sofrimento e confusdo no com-
puto final. O homem vai continuar en-
ganando e subjugando outros homens,
mas insultar ou maltratar os outros é
algo sem propdsito. O fundamento de
toda pratica espiritual € o amor. Que

vocé o pratique bem ¢ meu unico pe-
dido.
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Pergunte ao Estamos Aqui!!!

Programacao de nosso desencarne e o aborto

partir do proximo més, estare

mos publicando as duvidas de
nossos leitores esclarecidas pelos
tarefeiros de nosso Nucleo. Seguem
abaixo mais algumas questdes for-
muladas pelos leitores da Revista
Crista de Espiritismo.

Pergunta: E possivel programar
nossa morte antes de reencarnar?
A morte do corpo € algo inevitavel,
independe de qualquer vontade ex-
pressa. Nao existe um destino pré
determinado - construimos nosso
futuro a cada decisdo tomada, com
todas suas consequéncias. Em ca-
sos especificos, podemos até nos
programar para experimentar deter-
minada situagdo em nossa vida fisi-
ca, mas isso so aconteceria de acor-
do com o programado se agirmos
todo o tempo conforme os planos. E
ai, como ficaria nossa liberdade de
agir e, portanto, nossa responsabili-
dade? Apenas as linhas gerais de
nossa encarnagao sao planejadas,
e tudo o mais decorre de nossa vida
cotidiana e das escolhas que nao pa-
ramos de fazer.

Estamos Aquilll ¢ um informativo mensal do Nii-
cleo Espirita Assistencial “Paz e Amor” - Rua. Muniz
de Souza, n.° 72 - Cambuci - 01534-000 - Sdo Paulo - SP

Produgao, Digitagio e Editoragio: Alexandre Ferreira
e Suzana Aparecida da Costa Ferreira; Reporter: Mar-
cia Regina Farbelow; Conselho Editorial: Oscar
Camanho e Job Gil Ferreira.

Diretoria do Nicleo: Presidente: Oscar Camanho; Vice-
Presidente: Adriano de Castro Filho; Assisténcia Es-
piritual: Oscar Camanho, Assisténcia Social: Sonia F.
Ferreira; Diretor Contabil: Adrido Grandino; Cultu-
ral: Marcial F. Jardim; Divulgagdo: Alexandre Ferrei-
ra; Ensino: Alcione C. Frigoglietto; Eventos: Adriana
M. T. C. Jardim; 1.° Diretor Financeiro: Armando A.
Pereira; 2.° Diretor Financeiro: Nelson Labate; Juri-
dico: Edna C. Vecchi; Patriménio: Job Gil Ferreira; 1.°
Secretdrio: Robinson F. do Nascimento; 2.° Secretario:
Wilton D. A. Melo; 3.° Secretario: Vendncia D. A. Melo.
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System Fotolito Digital S/C Ltda. (R. Antonio Tavares,
51 - Cambuci - Tel. 3399-2324 e 278-1065). Impressao:
Saga Artes Grdficas - Tel. 270-9045.

Pergunta: Em Goiénia, Goias, foi
autorizado legalmente um aborto
de 7 meses de gestagdo. A mae fez
ultrassonografia detectando que o
feto nao tinha cérebro.O que o Es-
piritismo diz a respeito?

Ha pouco tempo atras, foi feito uma
reportagem sobre uma outra senho-
ra que estava esperando um bebé e
descobriu que ele nao tinha cérebro.
Ela e o marido decidiram levar a gra-
videz adiante e o bebé faleceu logo
apos ter nascido. Gragas a este ges-
to, foi possivel doar o coracao do bebé
para um outro bebé, que pbde so-
breviver gragas ao transplante. Feliz-
mente tudo correu bem e eles fize-
ram de uma dor um motivo de ale-
gria e satisfacdo. Conseguiram su-
perar seus traumas. Nao queremos
com isso, julgar quem tenha passa-
do por essa mesma situagao e agi-
do diferente. A Doutrina Espirita nos
ensina a compreender e n&o a con-
denar. Apenas achamos que quan-
do nos propomos realmente a amar
0 proximo, entendemos melhor os
"porqués da vida” e nossa cruz se
torna mais leve.

BOLO DE CARNE DE SOJA

Ingredientes: 3/4 de xicara de pro-
teina de soja; 2 xicaras de agua fer-
vendo; 2 colheres de sopa de mo-
Iho shoyo; 3 claras; 1 cebola ralada;
2 dentes de alho amassados; 1 ce-
noura ralada; 3 colheres de sopa
de aveia; 3 colheres de sopa de
salsinha picada; sal a gosto; 1 co-
Iher de cha de azeite; 1 pitada de
paprica doce.

Modo de preparo: numa tigela colo-
que a carne de soja e despeje a
agua fervendo. Deixe descansar por
1/2 hora. Escorra, adicione o molho
shoyo e a paprica. Em seguida, pre-
pare o bolo, misturando todos os
ingredientes e coloque em uma for-
ma de bolo inglés untada com azei-
te. Asse em forno médio pré aque-
cido por 15 minutos. Espere esfriar.
Desenforme e corte em seis fatias.
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ANIVERSARIOS

03/04 - Suzana

05/04 - Cintia

06/04 - Ricardo Rossi
08/04 - Sandra

17/04 - Carina

22/04 - Wilton

25/04 - Job

30/04 - Walquiria

23/05 - Zilda Gabassi
26/05 - Cecilia
30/05 - Durval

Registros Espiritas

18/04/1857 - Em Paris, Franga, é lan-
cada a primeira edi¢do de O Livro dos
Espiritos, de autoria de Allan Kardec.

15/04/1864 - Em Paris, Allan Kardec
langa "Imitacdo do Evangelho" que,
depois de revista e melhorada, foi
lancada como O Evangelho Segundo o
Espiritismo, 2* edi¢do definitiva.

11/04/1900 - No Rio de Janeiro desen-
carna Adolpho Bezerra de Menezes,
médico alopata e homeopata, o "M¢é-
dico dos Pobres", oficial do Exército,
deputado geral federal e presidente da
Camara Municipal em 1880. Dirigiu a
Federagao Espirita Brasileira, em peri-
odo muito dificil; exerceu a presidén-
cia por duas vezes.

02/04/1910 - Em Pedro Leopoldo, MG,
nasce Francisco Candido Xavier, o

popular Chico Xavier, com mais de 400
livros psicografados.

12/04/1927 - Em Tours, franga, desen-
carna o0 médiun escritor espirita Léon
Denis, "o filésofo do Espiritismo";
deixou vasta obra literaria. Foram tra-
duzidos para o portugués: O Aléme A
Sobrevivéncia do Ser, Cristianismo e
Espiritismo, Depois da Morte, O
Grande Enigma, Joana d'Arc, Médium,
No invisivel, O Porqué da Vida, O Pro-
blema do Ser, do Destino e da Dor.

04/04/1992 - O nosso Nucleo Espirita
Assistencial Paz e Amor inaugura sua
sede propria a rua Muniz de Souza,
72, sendo presidente o Sr. Oscar Ca-
manho e vice-presidente o Dr. Adriano
de Castro Filho.



